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コス プレ イヤ ー・ え な こ (28) が 4 日 、 都 内 で 「 え な こぶ X る 一 みっ くわ ー る ど コラ ボコ スプ レ 写 真 集 『 こ すみ っ くわ ー る ど ] (小学 館 ) の 発売 記念 イベ ント を 行っ 広告 に 関す る お 問い 合わ せ は 
た 。「 う る 星 や つら 」] 「 め ぞ ん 一 刻 」 な どの 人 気 漫画 家 ・ 高 橋 留 美子 氏 の 作品 と コラ ボ と し た コス プレ 写真 集 で 、 え な こ は 「 コ スプ レイ ヤー と し て これ ほど な い Contact us : 

喜び を 実感 し まし た 」 と し 、「1 億 点 で す !| と 自己 採点 。 高 橋 氏 は 「 か わい さ 、 ク オリ ティ ー、 最 高 の 仕上 が り に な り ま し た 」 と 絶賛 コメ ント を 寄せ た 。 FiftyOneMedia Pte Ltd 

ラム ちゃ ん の コス プレ で 「 見 て だ っ ちゃ 」 と 写真 集 を アピ ー ル し た えな ご (撮影 伊藤 傘 子 ) 9183-6567 info@fiftyonemedia.com 


ン ン ガボール 国内 の なら 、 保険 を 活用 し た 資産 軍用 の ご 相談 は 
気軽 に ご 相談 くだ さい ませ 。 Son 町 dee、 2 


Reeracoen (リー ラコ ー エ ン ) Singapore Pte Ltd ョ ュ 
20 Anson Rd #1 1-01 下 Ai 
+65 6557 0135 図 info@reeracoen.sg (日 本 語 対応 可 ) 諾 LiveLife 3 ie Drive WAM 


EA Registration No.:12C5051 hr *omr ll 寺 Franciml 上 semi 由 e. UIH 人 6460-9560 人 Whttps://www.sonylifefa.com/jp/ 


時 代 の 先 を 飛ぶ 、 エ アラ イン へ 。 


ZIPAIR が 目指 す も の 。 
それ は 、 今 の 時 代 に 合っ た サー ビス クオ リティ と 究極 の コ ユ ス トバ リュ ー を 両立 する 、 


MM 緊急 時 も 安心! 今 ま で に な い エ アラ イン で す 。 

24 時 間 コ ー ル セン ター 対応 康 席 別 運賃 < シン ガボール 東京 
尺 新車 中 古 車 問わ ず お 見 積もり 0 EERRSN2282 還 DES 
尺 工場 設備 IT 機器 等 の ファ イナ ンス 上 是 candard 普通 席 247.30 sGp~ 


U6 (6 歳 以 D 普通 席 117 sGD (定額) 


以 | 貴社 製品 の 販売 促進 向け ファ イナ ンス 


ー ロ ー・ “ 機内 無料 快適 な | お 子 さま 向け 運賃 


Tokyo Century Leasing (Singapore) Pte. Ltd. 展 記 | 設 訪 EEE 日 =rd た | 
8 Cross St. #09-04/05 Manulife Tower S048424 
mecenay カー リー ス 担 当 : 伊 藤 、IT 機 器 ・ 設 備 リ ー ス 担当 : 小 口 い 6220-8751 


デー タ 活 用 、 帳 票 ・ 文 書 管理 ソリュ ーション の 
開発 、 販売 を 手掛け る WingAelst 


全 旧 符 集 ASEAN の スタ ー ト アッ プ と 


投資 家 を 繋げ る イベ ント を 9 月 2 目 に 開催 
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LIfE 公式 アカ ウン ト か ら お 友達 5 
El 衣 5 語 組 還 お 得 な クー ボン 


回 | 叶 」 


日 本 人 スタ ッ フ に よる 安心 の カ スタ ーー へ ー ト 体制 


SD エッ 2 


新しく シン ガ ポ ー ル に 二 任 され た 方 最近 


エア コン 


メン テ ナ ン ス 


年 間 に ご 契約 者 様 は 、 692 
故障 時 の チェ ッ ク ーー 


無料 『 ピッ タリ ! 


生活 トラ ブル 


ーー いつ 110 番 


現地 調査 *?$70 
新規 ご 契約 者 を 簡易 修繕 :*?S180 て 
ご 紹介 いた だ く と 


ご 紹介 者 様 、 新 規 ご 契約 者 様 双方 と も に 
年 間 契 約 朋 人 軸 語 2 が ウォ シシ ジュ 
中 S50)OEE 馬 m 台 無料 


3 SingaLife 


台湾 野球 に ど ハ マ り 中 の 息子 た ち 。 ド タバ タ と 、 家 の 中 で も 野 
球 遊 び を し て いま す 。 そ ん な 彼ら は ディ テー ル こ だ わり 派 。 由 
子 の 被り 方 、 バ ッ ト の 振り 方 、 打 席 に 立つ 時 の 仕草 まで 、 真 似 
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を し な が ら 毎 日 遊ん で いま す 。 ついに は 夫 ま で ハマ り 始 め 、 選 
手 の 球場 入り 、 球 場 を 後に する タイ ミン グ に 出かけ て 行っ て サ 
イン ボー ル を 集め る 日 々 。 

か がく 言 う 私 も 、 家 族 と 球場 に 行く 際 に は チー ムカ ラー の T シ ャ 
ツ を 着 て 毎回 熱狂 し て いま す 。 (マー ケティング O) 
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| 
月 911 米 国 同時 多発 テロ 事件 
か ら 21 年 。 
シン ガ ポ ー ル で の 脱獄 事件 
と 静か な 「 テ ロ と の 戦い 」 
Managing Director 


21 メデ ィ カ ルコ ラム 飯田 広 助 


Sales Japanese 
構 原 売 
ヘル スウ ェ イ Na 
メ プ イ カル ゴ フ ム Sales Non Japanese 
Hy Yap、Rachael Yap 
Iffa Hayami 


Audrey Boonsan 
山岡 明日 香 
安藤 朱里 
大 庭 尚 子 
Producer, Business Partner 


新谷 哲士 


" 京華 小史 (Trend Pot Inc.) 
者 ょ 三好 辰也 
= (PT. Kiuplat Media) 
Contributor 
ゞ 生 | 
シン ガ ポ ー ル の 餃 子 専門 店 松田 浴 隆 


長野 里佳 


広告 の お 問い 合わ せ 
info@fiftyonemedia.com (IIDA) 


眼 定 情報 を ゲッ ト し よう ! 
気 に な る トピ ッ ク が 
いつ で も 見 れる ! 


JAL マ イレ ー ジ バン ク 
提携 店 で ご 利用 額 ?$ 5 で 
や 1 マイ ル 積 算 致 し ます 。 


タク 。 島内 20 年 の 実績 


近 新居 に 入居 され た 方 へ 


年 間 契 約 (3 カ月 に 1 回 、 年 間 4 回 の メン テ ナ ン ス 契約 ) 


$600 


$700 | $800 


$750 


ぁ ass ァ コン トラ ラム 活 ラ ラル es 現地 調査 


高 性 能 ・ 長 寿命 フィ ル タ 


静 電 HEPA フ ィ ル タ は に 
10 年 間 交換 不要 
脱臭 フィ ル タ は 交換 不要 ・ 開 ーー 
脱 邊 | 静 電 | プレ ダイ キン は ・ 還 時 
フィ ル タ に フィ ル タ お っ と 交 果 が 款 ' 寺 


MCK55TVM6 MC55UVM6 


MC40UVM6 


(て 41m、 加 湿 機能 付き ) (て 41m) (て 31mi) 


Daikin Airconditioning (Singapore) Pt 


シン ガ ポ ー ル の 家電 量販 店 な ど で お 買い 求め いた だ け ま す 。 


崎 9845-9406( 高 橋 ) 8692-8618( 矢 谷 ) (WnatsApp/SMS/TEL) 


3 方 向 バ ワ フ ル 吸 引 


山 邊 中 
1 “( 約 24 畳 ) ま で 
カバ ー 
左右 と 前 面 か ら 
強力 に 吸引 


PE デ 


MC30YVM7 


(て 23mi) 
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デー タ 活用 . 帳 文書 管 理 リリ ュー ショ ン の 
開発 販売 を 手掛け る MA も St 


ASEAN の スタ ー ド 5zy プ 8 
投資 家 を 繋 け り る イベ ント を 9 月 2 日 


日 本 国内 トッ プシ ェ ア の BI 製品 、 帳 票 ・ 文 書 管理 製 量 を 開発 呈 る WingArce ヤ st が 、 
東南 アジ ア の スタ ー ト アッ プ 企 業 と 投資 家 sE ジ ネス パー ドカ デ を 招く イベ ント を 9 月 2 日 に 開催 し まし た 。 


その 意気 込み を 開催 前 に 田中 社長 に 事前 イン タビ ロー。 


これ まで シン ガ 水 言 ル で 街 う '@ き だ 事業 や スタ ー ト アッ プ 向 け コ ン テ ス ト 、 
今後 の 回 ジョ ン に つい で お 話 を 伺い まし た 。 


代表 取締 役 社長 執行 役員 CEO 田中 潤 


ロ | 
WingArc【7 
The Data Empowerment Company 


Singapore Head Office 

20 Collyer Quay #23-01, Singapore 049319 
Tel: 6653-8391 

Email: wasg-info@wingarc.com 


主 に 2 つの 事業 に 大 きく 分 け て デー タ エ ン パワ ー 
メン ト と 帳票 ・ 文 書 管理 の ソフ トウ ェ ア 開 発 、 提 供 を し 
て いま す 。 

デー タ エ ン パワ ー メ ント で は 、 大 量 の デー タ を 管 

理 、 意 思 決 定 に 活用 する BI 製品 、 帳 票 ・ 文 書 管理 ソ 
リュ ーション で は 、 企 業 に 必須 の 出力 、 運 用 の 効率 
を 実現 する 「 ビ ジネス フォ ー ム イン フラ スト ラク 
チャ ー」 な どの サー ビス を 提供 し て いま す 。 
現在 400 社 以上 の パー トナ ー、3 万 社 の 顧客 数 を 
持つ 日 本 国内 トッ プ の シェ ア \ で あり 、 製 造 業 や 小売 
業 、 倉 庫 ・ 物 流 業 、 国 、 自 治 体 と いっ た 幅広 い 業界 に 
お いて 製品 を 導入 し 、 在 庫 管 理 や 業務 の スピ ー ド 
アッ プ に 貢献 し て いま す 。 


シン ガ ポ ー ル に は 2014 年 に WingArc Singapore 
Pte. Ltd. と し て 現地 法人 を 設立 し 、 東 南ア ジア 周辺 
各国 へ の IT 事業 拡大 の ハブ 拠点 と し て 事業 を ス 
ター まし に だ た 。 

海外 に は 最初 中 国 に 拠点 を 構え 、 中 国 向け の 
ニー ズ に 合わ せ 製 品 を 作り 独自 に 販売 し て いま す 。 

海外 拠点 の 日 系 企業 に は 日 本 と 同じ パッ ケー ジ 

展開 が 可能 で す が 、 ロ ー カ ル 企 業 に と っ て は ソフ 
トウ ェ ア の 使い 勝手 が 違う た め 、 仕 様 を 変え る 必要 
が あり ます 。 

東南 アジ ア に お いて ゃ 市場 調査 し 現地 の ニー ズ 
に 応え る 形 で ロー カル 企業 に も 販売 、 サ ービス し て 
いき た いと 考え て いま し た が 、 東 南ア ジア 全域 で は 、 
ー つ ひと つの 国 に 仕様 を 変え る の は 大 変 な 労力 で 


す 。 そ こ で 何 か い い 方 法 は な いか と 考え 、 や っ て み 
た こと が スタ ー ト アッ プ を 応援 する プロ グラ ム の 実施 
で す 。 


シン ガ ポ ー ル は 世界 で スタ ー ト アッ プ 企 業 が 2 番 
目 に 多い と いう 統計 が 出 て お り 、 新 し い ビ ジネス が 
多く 生み 出さ れ て いる 国 と いう こと か ら 、 シ ン ガ ポー 
ル と 東南 アジ ア の 将来 有望 な 企業 に 対し て デー タ 
利 活用 技術 の 開発 、 強 化 を 行う こと を 目的 と し た プ 
ログ ラム を 実施 する こと に し まし た 。 こ の プロ グラ ム 
2 
募り 、 私 た ちの 技術 、 デ ー タ の 活用 を し て も らい 、 自 
社 ビ ジネス の 拡大 を 目指 し て も ら う 内 容 で す 。 

2021 年 か ら 半 年 毎 に 実施 し 、 毎 回 様々 な 国 か ら 
100 社 以上 の 応募 が あり ます 。 毎 回 3 社 選 出さ れる ス 
ター ト ア ッ プ 企業 は この プロ グラ ム を 通じ て 日 本 市 
場 進出 に 伴う 技術 開発 の サポ ー ト を 弊社 か ら 受 ける 
こと が で きま す 。 弊 社 と し て は 、 シ ン ガ ポー ル 、 お よび 
東南 アジ ア の ビジ ネス に 技術 を 提供 する こと で ス 
ター ト ア ッ プ 企業 の 育成 に 携わる だ け で な く 、 共 に 
成長 する 機会 を 得る こと が で きる 大 き な メ リッ ト が あ 
る と 思っ て お り ま す 。 


9 月 2 日 の イベ ント で は 、 先 述 し た スタ ー ト アッ プ 企 
業 へ の 成長 を 加速 する た め 、 投 資 家 、 ビ ジネス パー 
トナ ー を 引き 合わ せる デー タ エ ン パワ ー メ ント コミ ュ 
ニテ ィ を 構築 する 場 と し て 開催 し まし た 。 

スタ ー ト アッ プ 企 業 に 興味 を 持つ 投資 家 や ビジ ネ 
スパ ー ト ナー な ど 参 加 者 は ほぼ ロー カル の 方 で 、 弊 


の 別売 上 金額 推移 


: 株 式 会 社 デ トロ イト トー マツ ミッ ク 経 済 研究 所 「 帳 票 設 計 ・ 運 用 製品 の 競合 調査 2021 年 


度 版 」( 帳 票 運 用 製品 )/ITR「DBMS/B 市 場 2021」 デ ー タ 分 析 / レ ポー ティ ング 市 場 : 


社 の 競合 に な る 企業 も 参加 し て いた だ き 、 共 に 戦い 
成長 で きる 良い カン フル 剤 と な る 機会 を と 思い 初め 
て の 試み で 行い まし た 。 
アク セラ レー タプ ログ ラム の テー マ と し て 掲げ る 

「Growing Together」 と ある よう に 、 こ の イベ ント 自体 
が 新た な 協力 体制 を 作り 、 新 し い ビ ジネス モデ ル を 
創出 で きた ら と 考え て いま す 。 多 国籍 な シン ガ ポ ー ル 
な ら で は の グロ ー バ ル な 視点 に る 期待 し つつ 、 お 互 
い に と っ て 有益 な 場 と な る こと を 期待 に て いま す 。 

私 た ち が こ れ ま で 3 回 行っ て きた アク セラ レー タプ 
ログ ラム を 通し て 事業 拡大 し た 実績 か ら 、 弊 社 の 技 
術 が シン ガ ポ ー ル の スタ ー ト アッ プ 企 業 に どの 程度 
活用 し て も ら え て いる か を 確認 する と 共に 、 今 後 と も 
ここ シン ガ ポ ー ル か ら 世 界 の 企業 で 活用 し て も ら え 
る よう 発展 し て いけ る こと を 願っ て いま す 。 

イベ ント 詳細 リン ク 

https://wwwiwingarc.com/en/news/20220914.html 


「 デ ー タ は どこ の 会 社 に も 必ず あり 、 そ れ を 活用 し 
た と き に 価値 が 生ま れる も の だ 」 と いう 考え を ベー ス 
に 。 デ ー タ ど デ クタ ノロ ジー で 未来 を より 良く する 「 デ ー 
タ エ ン パワ ー メ ント 」 に 共感 し て も や ら え る ビジ ネス パー 
トナ ー、 企 業 と 共に ここ シン ガ ポ ー ル か ら 一 緒 に や っ 
て いき た いと 考え て いま す 。! デー タ エ ン パワ メン ト 」 
と は 個人 の デー タ 活 用 か ら 始ま り 、 チ ー ム ・ 部 門 単位 
で の デー タ 活 用 、 組 織 、 全 社 共通 の シス テム 整備 、 顧 
客 、 自 社 製品 の 再 構築 、 さ ら に は 業界 ・ 社 会 問題 の 
解決 まで 、 デ ー タ を 使い こなし て いく こと で 生ま れる 
次 な る 当たり 前 を 創る こと を 目指 し ます 。 

日 本 は 残念 な が ら IT 後進 国 と 世界 で は 言わ れ て 


THE DATA EMPOWERMENT COMMUNITY 


いま す が 、WingArc の アク セラ レー タプ ログ ラム や 今 
回 の 投資 家 と スタ ー ト アッ プ 企 業 の た め の イ ベン ト 
を 通し て 、 日 本 初 の グロ ー バ ル な エコ シス テム を 構 
築 する 企業 で あり た いと 思い ます 。 

海外 の スタ ー ト アッ プ 企 業 か ら は 日 本 市 場 に 魅力 
を 感じ て くれ て は いて $、 言 語 面 や 仕様 の 問題 で ア 
プロ ー チ が 難し いと 考え られ る こと が 多々 ある か と 
思い ます 。 そ の 部 分 を WingArc の イベ ント や プロ グラ 
ム を 通し て 、 ビ ジネス 戦略 や アイ ディ ア な ども 出し な 

一 緒 に 成長 し な が ら 長 期 的 視点 で 応援 、 サ 

ポー ト し て いき ます 。 

面白 いこ と に 、 こ うし た プロ グラ ム を 実施 し て いる 
と 、 日 本 に は な い ビ ジネス モデ ル が 出 て きた り 、 逆 に 
日 本 に は ある の に シン ガ ポ ボール に は な い モ デル に 
気づく と いっ た こと も あり ます 。 お 互い の 刺激 を 受け 
な が ら 成 長 で きる の が 本 当 に 価値 の ある こと だ と 
思っ て いま す 。 

また 、5 月 26 日 に JETRO が シン ガ ポ ー ル 企業 庁 
(EnterpriseSG) と 協力 覚書 を 締結 し 、 日 本 と シン ガ 


ポー ル 両 国 の デジ タル 、 イ ノ ベ ー シ ョ ン 分 野 の 企業 
支援 を 推進 し 、 両 国 の 企業 の ビジ ネス 展開 を 支援 す 
る こと に 決定 し まし た 。 

JETRO Singapore や Enterprise Singapore に 、 
WingArc の アク セラ レー タプ ログ ラム や イベ ント に 
ご 協力 いた だ きた いと 考え て いま す 。 


これ まで デー タ 活 用 、 解 析 の プロ フェ ッ シ ョ ナル 企 
業 と し て 、 個 人 や 業務 、 企 業 が 進化 成長 する た め の 
可能 性 を 追求 し 様々 な こと に 取り 組ん で きま し た 。 

以前 記事 に し て いた だ いた よう な 、 回 転 寿司 の 管 
理 や 食品 ロス の 減少 に つなが る よう 分 析 し た り 、 競 技 
用 自転 車 の スポ ー ツ 選手 を 支え る た め の デ ー タ 解 
析 、 新 し い 技 の 開発 な ど 、 様 々 な 業種 や 分 野 で デー タ 
活用 を 行っ て いま す 。 そ の 幅 は 広く 、 エ ネル ギー 削減 
や 健康 、 ス ポー ツ ま で あら ゆる 課題 を 解決 、 発 展 で き 
る よう チャ レン ジ し て いま す 。 こ れ か ら も ぜひ WingArc 
の グロ ー バ ル な 活躍 を 楽し み に し て いて くだ さい 。 
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第 193 回 1 ドル 144 円 、 日 本 円 が 目 


9 月 7 日 か ら 日 本 の 水際 は PCR や 隔離 も な く な り ま 
し た 。 人 々 が 日 本 を 行き 来 す る よう に な る と 多少 の 円 
高 要 因 に は な る の か も し れ ま せん 。 し か し 、 それ 以 上 
に 中 央 銀行 の 政策 の 違い や マク ロ 的 な 要因 か ら 円 
安 の 加速 が 進ん で いま す 。 

加え て 、 投資 家 も 金利 差 か ら 円 の キャ リー・ M 
レー ド が 進ん で いま す 。 為替 市 場 で 低 金 利通 貨 
売っ て 高 金利 通貨 を 買う 取引 を キャ リー・ ト レー ド 
と 言い ます 。 

円 は 対 ド ル だ け で は な く 、 ほぼ 全て の 通貨 に 対し て 
減価 し て いま す 。 例え ば 、 シン ガ ポ ー ル ドル に 対し て 
は 102 円 を 突破 し まし た 。 過去 30 年 程度 の 間 は 80 
円 か ら 60 円 程度 を 行き 来 し て いた の に 和信 き で す 。 

多く の 中 央 銀行 が 引き 締め の 方 向 に 動い て いる の 
に 対し て 、 日銀 は 金融 緩和 を 続け て いる か ら 円 の 価 
値 を げ 誠 葵 る の で すま た 。 一 度 ト レン ド が 貼る 夫 
続く 傾向 が ある の で 懸念 を し て いま す 。 

9 月 6 日 に [世界 大 異変 (東洋 経済 新報 社 ) を 出 
版 し た 後に 再度 ジム ・ ロ ジャ ー ズ 氏 に 新しい 本 の 取 


Profile 氏 花輪 陽子 


材 に 行き まし た 。 

ロジ ャ ー ス 氏 も 「 国 を 開く こと に よる 円 高 要因 より 
も 日 銀 の 金融 緩和 の 影響 の ほう が 大 きい ] と 指摘 し 
て いま し た 。 また 、 原油 高 も 資源 を 輸入 し な けれ ば な 
ら な い 日 本 に と っ て は マク ロ 的 な マイ ナス 要因 に な っ 
て いる と 言い ます 。 

こん な 中 、 日 本 に いる 人 は どの よう に 円 の メル ト ダ 
ウン か ら 資 産 を 防衛 で きる の で し ょ うか 。 

ロジ ャ ー ス 氏 は 株 式 、 銀 な ど 長 期 的 に 価値 が 上 昇 
する も の に 現金 か ら 変 える べき だ と 述べ て いま し た 。 

また 、 大 好き で 得意 な こと を 仕事 に し て 、 大 成功 
を 修め て 収入 を 増やす 努力 を する こと 。 得 た 収入 か 
ら 資 産 価値 が 高まる アセ ッ ト に 変え る こと が 重要 だ 
EQ まお | 隊 だ 。 

ロジ ャ ー ス 氏 の 自宅 を 訪問 する と 、 銀 の 置物 な ど 
が た くさ ん あり ます 。 銀 は 金 と 上 比べ る と 歴史 的 に 割安 
水準 で 銀 を 買っ て いき た いと よく 言っ て いま す 。 

確か に シン ガ ポ ー ル で 成功 を し て いる 人 の 絶対 条 
件 と し て 上 記 の 2 つ を 達成 し て いる こと が 当て は まり 


1 級 フ ァ イ ナ ン シ ャ ル ・ プ ラン ニン グ 技 能 士 (国家 資格 ) 
CFP" 認 定 者 。「 ホ ンマ で っ か !? TV] な ど テ レビ 出演 や 
講演 経験 も 多数 。 http://yokohanawa.com/ 


http://yokohanawa.com/ 

ョ @yokohanawa 

凡 https://www.facebook.com/yokohanawa 
| 新刊 情報 『 少 子 高 齢 化 で も 老後 不安 ゼロ シン ガ ポ ー ル で 
Ll 見 た 日 本 の 未来 理想 図 」 (講談 社 +o 新 書 ) 


減り する 中 、 何 に 投資 を すれ ば 資産 価値 が 上 


が る か 


ます 。 
自分 の ビジ ネス で 稼ぎ 出す 力 が あれ ば 、 そ れ は 資 
産 と 同じ で 複利 の 力 で 少し ずつ スノー ボー ル の よう 
に 大 きく 膨らん で いき ます (収入 源 が 増え て いく ) 。 
それ を 資産 価値 の 上 が る 物 に 変え 続け て いけ 
ば 、 使え な い ほ どの 資産 に まで 膨らむ と いう こと な 
の で す 。 


マネ ー 勉 強 会 「 駐 在 員 が アパ ー ト ロー ン を 活用 し 
て 日 本 の 不動 産 投資 を する 方 法 」 (無料 ) 

9 月 30 日 ( 金 ) 19 時 20 時 半 
10 月 1 日 ( 土 ) 10 時 半 て 12 時 
午後 の 部 13 時 て 14 時 半 
場所 : ダ ンジ ョ ン パ ガー 


https://100mylifeplan.com/2022/04/10/seminar/ 


「 海 外 居住 者 の お 金 の 悩み 
FP 花 電子 が 親 決 し ます 」 


https://100mylifeplan.com/ 

上 記 サ イト で は オン ライ ン で 過去 の セミ ナー を 受講 し る 暫 旨 計 
た り 、 コ ラム を 読ん だ り 、 OAM 回 還 需 
プ 等 で 個別 相談 が 可能 で す ( 一 部 有料 )。 


詳細 は こち ら か ら 4 


〆 ェ りー レー グー 
My 【 5 ヵ国 、 W レッ 円 マン < カ国 
NM に 支店 を 展開 の ィ ea NO 二 の 取 引 T NM 
0 族 / ウ さ ( 本 か り 主導 アク セス 以 
で さい と SN リン SO 欠 

【 ト 


業界 最 安値 水準 の 仲介 手数 料 _ レノ 


グロー バル 投資 に つい て 
学び た い 方 必見 ! 

毎月 開催 中 の ウェ ビ ナ ー で は 、 
リス ト が 

正 券 ア ナリ スト カ AM 還 


株 式 情勢 を 
分 か りや すく 解説 。 PE 


詳し く は こち ら か ら シ 回 『 


1 ェ * 員 リ 〆 = 
1 1 ーー Pu =: | 


L リリ | 

フィ リッ プ 証 券 日 本 語 デ スク | フィ リッ プ 生 日 本 語 デ スク 
250 North Bridge Road, #06-00 Raffles City Tower Singapore 179101 
有馬 紀 頂 poems_otoiawase@phillip.com.sg +65 6531 1276 


26777 で 


還 PhillipCapital 


TUM「 PFgrtmer Im FI 


* ご 利用 規約 が 適用 され ます 。 ど の よう な 種類 の 投資 に も 、 投 資 額 以上 の 損失 を 被る リス ク を 伴い 、 万 人 に 適し て いる わけ で は あり ませ ん 。 


www.phillip.com.sg「 リ スク 開示 」 を お 読み に な り 、 リ スク と コス ト に つい て 十分 に ご 理解 くだ さい 。 こ の 広告 は 、 シ ン ガ ポー ル 通 貨 金 融 庁 の 審査 を 受け て いま せん 。 


13 Singalife 


【 第 89 回 


元 外 交 官 x エコ ノミ スト 


川 | 革 著 史 の アジ ア 新 機軸 


0 [東南 アジ ア x 国 際 テ ロ ] 


911 米 国 同時 多発 テロ 事件 か ら 21 年 。 


シン が ガ ポー ル で の 胸 獄 事件 と 静か な | テロ と の 戦い ] 


2016 年 に は マリ ー ナベ イサ ンズ に 対す る テロ 計画 が 直見 し た こ と も ある (写真 :| Kelvin の SBIaS 


【 プ ロフ ィ ー ル 】 
クロ ー ル アソ シ エ イ ツ : シ ン ガ ポー ル シニア パイ スプ レジ デン ト 


ター ト ア ッ プ エコ シス テム 、 ソ ー シ ャ ル メ ディ ア 事 情 、 危 機 管理 な ど 。 


外交 官 X エ コノ ミス ト の 経験 を 活か し 、 現 地 ・ 現 場 主義 に こだわ っ た 情報 発信 が 特徴 。 主 な 研究 テー マ は 東南 ア 
ジア や 新興 国 を 軸 と し た マク ロ 政 治 経済 、 財 閥 ビジ ネス の グロ ー バ ル 化 、 医 療 ・ ヘ ルス ケア ・ ビ ュー ティ ー 産 業 、 ス 


人 


テロ 事件 が 発生 し 、 世 界 中 の 人 々 が ア 
メリ カ に 釘付け に な っ た 。 当時 、 自 分 が ど 
こ で 何 を し て いた か を は っ きり 覚え て い 
る 人 も 多い だ ろう 。 航空 機 が ワー ルド ト 
レー ド セ ン ター に 衝突 する 様子 を 、 当 
時 、 外 交 官 見 習い だ っ た 筆者 は 、 マ レー 
シア の トレ ン ガ ヌ 州 で 滞在 し て いた ホテ 
ル の テレ ビ で 観 て いた 。 特 定 の 日 付 と 
時 間 に 、 何 を し て いた か を すぐ 思い 出せ 
る 日 は 少な い 。 そ れ だ け 衝 撃 的 な 日 だ っ 
た 。911 の 21 周 年 を 迎え て バイ デン 米 
国 大 統領 は 「 テ ロ と の 戦い を 続け て い 
く 」 と 宣言 し た 。 

911 事 件 を 受け て 、「 テロ と の 戦い 
(War on Terror) 」 は 世界 的 な キー ワー 
ド と な っ た 。 東南 アジ ア も 「 テ ロ と の 戦 
い 」 の な か に 組み 込ま れ て いっ た 。911 
の 実行 グル ー プ で あっ た アル ・ カ イダ 
は 、 シ ン ガ ポー ル る 含む 東南 アジ ア で 
活動 し て いた ジャ マ ・ イ スラ ミヤ (JI) と の 
関係 を 構築 し て いた 。 アフ ガニ スタ ン で 
の 戦闘 訓練 な ど を 通じ て 広がっ た ネッ ト 
ワー ク だ 。 特 に 、 イ ンド ネシア で は 2002 


狙っ た 自爆 テロ 事件 が 発生 し 、 死 傷 者 
が 生じ た 。 犠牲 者 の な か に は 、 バ リ 島 を 
訪れ て いた 新婚 旅行 の 日 本 人 夫婦 も 
含ま れ て いた 。 

シン ガ ポ ー ル は 脱獄 事件 と いう 、 歴 
史 に 残る 苦い 経験 を し た 。 シ ン ガ ポー ル 
国籍 の 著名 Jl メン バー に は 、 シ ン ガ ボー 
ル 支 部 長 だ っ た マス ・ ス ラマ ッ ト ・ カ スタ 
リ が いる 。 カ スタ リ は 、2008 年 2 月 に 
Whitley Road 沿 い 、MRT ニ ュー トン 駅 
か ら 3 キ ロ ほ ど 北 に ある 国内 治安 法 犯 
ディ テン ショ ン セ ンタ ー か ら 脱 獄 し た 。 シ 
ン ガ ポー ル の 治安 の 良さ か ら は 想像 で 
き な い 事態 だ 。 指名 手配 ポス ター が 
ショ ッ ピ ング モー ル な ど に も 貼ら れ 、 大 
量 の 警察 宜 や ヤグ ルカ 兵 な どの 治安 部 
隊 が 投入 され た が 捕まら ず 、 近 隣国 当 
局 と イン ター ポー ル も 追跡 し た 。 結局 、 
カス タリ は 2009 年 4 月 に マレ ー シ ア で 拘 
束 さ れ 、 シ ン ガ ポー ル に 送還 され た 。 未 
だ 、 彼 に 対す る 裁判 は 行わ れ て いな い 。 

今や JI は 弱体 化し 、 他 の グル ー プ も 
目立っ た 活動 は し て いな い 。 し か し 、 テ ロ 
の 抑止 の た め に 静か な 「 テ ロ と の 戦い 」 


1999 年 に 東京 外国 語 大 学 東 南ア ジア 課程 を 卒業 後 、 外 務 省 で 在 マ レー シア 日 本 国 大 使 館 や 
官 組織 等 に 勤務 し 、 東 南ア ジア 情勢 の 分 析 を 中 心 に 外交 実務 を 担当 。2010 年 、SMBC 日 尋 

証券 に 転じ 、 金 融 経済 調査 部 ASEAN 担 当 シ ニア エコ ノミ スト と し て 国内 外 の 機関 投資 家 、 事 

業 会 社 へ の 情報 提供 に 従事 。2015 年 、 ユ ー ザ ベー スグ ルー プ の NewsPicks 編 集 部 に 参画 

し 、2016 年 か の ら ユ ー ザ ベー ス の シン ガ ポ ー ル 拠点 に 出向 、 チ ー フ アジ ア エ コ ノミ スト 。 2020 年 
12 月 より 現職 。 共 著書 に 「 東 南ア ジア 文化 事典 ] (2019 年 、 丸 善 出版 )、「 ポ スト ・ マ ハ テ ィ ー ル 
時 代 の マレ ー シ ア ー 政 治 と 経済 は どう 変わ っ た か 」 (2018 年 、 ア ジア 経済 研究 所 )、「 東 南ア ジ 
ア の イス ラー ム ] (2012 年 、 東 京 外国 語 大 学 出版 会 )、「 マ ハ テ ィ ー ル 政権 下 の マ レー シア ー 
「 イ スラ ー ム 先進 国 ] を めざし た 22 年 ] (2006 年 、 ア ジア 経済 研究 所 ) 。 東 京 外国 語 大 学 アジ ア 
アフ リカ 言語 文化 研究 所 共同 研究 


川端 隆史 


Kawabata Takashi 


ソニ ー 生 命 と スタ ー ツ 証券 に よる 合 人 全社 
Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. が 運営 する 
シン ガ ポ ー ル で 初 の 来店 型 乗 合 保険 代理 店 


記 LiveLife 


by Sony Life Financial Advisers Pte. Ltd. 


シン ガ ポ ー ル 在住 の 
今 | た が ら で さ る 


し ませ ん か が ? 
ン ラ イン で の 無料 相談 受付 中 ! 


生命 保険 損害 保険 


包 NN TOKIOMARINE 


に 1NSURANCE GROUP 


PITCOITE 川 Manulife 


日 本 人 スタ ッ フ が 不在 の 場合 も ご ざい ます 
| の で 、 事 前 予約 を お 願い し ます 。 


EGO0S95GO [日 9643-7304 [ 和 帯 日 本 語 OK] 


年 の バリ 島 で の 自爆 テロ 事件 を 皮切り | は 続い て いる 。 世 界 有 数 の 治安 の 良さ 


国際 情報 統括 


員 、 同 志 社 大 学 委嘱 研究 員 を 兼務 。 栃 木 県 足利 市 出身 。 各種 SNS で アジ ア 情 報 を 


に 、 マ リオ ッ ト ホ テル 、 リ ッ ツ カー ルト ン ホ 
テル 、 豪 州 大 使 館 前 、 そ し て 2 度目 の バ 
リ 島 テロ と いっ た 、 い わ ゆ る 欧米 権益 を 


を 誇る シン ガ ポ ー ル る を 例外 で は な く 、 静 
か な 戦い は 続い て いる 。 
(2022 年 9 月 12 日 脱稿 ) 


回 ia 誠 


発信 し て いま す 


過 シン ガ ポ ー ル に は 、 返 戻 率 の 高い 貯 薔 型 保険 商品 が 多数 ! 
胃 日 本 帰国 後 は 、 海 外 で の 保険 申込 み に 法 的 制限 あり ! 
同 代理 店 で 加入 し て も 保険 料 は 同じ !※ ※ 同 じ 保険 会 社 の 同じ 商品 の 場合 


日 本 で の 加入 済み 保険 や 日 本 の 税金 の 仕組 み も 
考慮 し た 総合 的 な アド バイ ス を いた し ます 。 


ミ 

ミー ame の 日本 語 対応 / 
"p に ー ea 

人 ー ー と ご ) 


ご 契約 者 様 

サポ ー ト デス ク を 
1 設置 し まし た ! ! ! 

1 日 本 ご 帰国 後 の 住所 変更 や 

上 朱 様々 な ご 質問 も 何 な り と 
』 お 問い 合わ せ 
= くだ さい 。 
菅野 陽平 義 8 近藤 伸幸 引 路 放 句 
日 本 の AFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 (写真 左 か ら 2 人 目 ) 日 本 の CFP (ファ イナ ン シ ャ ルプ ラン ナー) 資格 保有 (写真 右 剃 


有 複数 の 保険 会 社 の 商品 比較 が で きる . 
LiveLife の 特 - 二 人 攻 で も 相 隊 無料 ) 帰国 後 え 問い 合わ せ OK ) 


Great 
Eastern 


Amember of the OCBC Group 


PF 


(2 っ inglife 


⑥ Msic 


EE RGF Talent Solutions Singapore Pte Ltd (お REERACOEN REERACOEN SINGAPORE 


HR Agent 求人 情報 に 関し て の お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら ま で 由 singapore-jp@rgf-hragent.asia ( 担 TGCSTBBPGROUP ー* お 問い 合わ せ は お 気軽 に こち ら まで の 6557-0135E<info@reeracoen.sg (担当 : 飯田 ) 
【 塾 講師 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番号 J0-220822-290370 [旅行 業界 】 オ ペレ ーション エグ ゼクティ ブ (Job ID:33132) 
: SGD 5,.000 ~ SGD8.,500 : シテ こく うー ドー N ピコ ー 
給与 ュー 20 ジジ カボ ー ル 在住 者 向け お 仕事 情報 給与 :$3.500 こ 4.000 : 業界 旅行 
業務 内 容 ・ 日 本 人 の 小 ・ 中 学生 (部 高校 生 ) を 対象 に 学習 指導 ・ 受 験 対策 の 実施 
EE 算数 ・ 理 科 ・ 社 会 ・( 英 語 ) 旧来 の 大 旅行 代 理 店 で イン パウ ンド 放 行 の お ポ 5 な っ 回 条 記 回 
【 看 護 師 】 日 系 クリ ニッ ク (パー ト 可 ) お 問い 合わ せ 番 号 JO0-220822-290358 中 学生 : 国 語 ・ 数 学 ・ 英 語 ・ 理 科 ・ 社 会 の PR m 5 AM 旅行 代理 店 で 、 イ ン バ ウン ド 旅行 の お 客 様 向 け の サポ ー ト 業務 を 行なっ | 1 
8 8 ※ 2 へ 3 科目 を 担当 日 系 食品 メー カー】 営業 企画 マネ ー ジ ャ ー/ シニア マネ ー ジ ャ ー (Job ID:30118) - 日 常 会 話 レ ベル 以上 の 英語 カ 
業務 内 容 ・ 外 来 健 康 診断 予防 接種 等 の 各種 コー ディ ネー ト や 教員 と し て の 経験 招 RM 2 | 業界 食品 の 0 ES 
RB の 誠に 本 議 し ベル 0 の @ 半 人) 務 条 件 : | [日 素 不動 産 」 カス タマ ー サ ポー ト & 飼 業 サポ ー ト (Job ID:32827) 
・ と の 三 *% < の 看 区 ( 占 滴 ・ 介助 な ど は 会 , に ピュ 【 大 手 食 品 メ ー カ ー に て 営業 企画 マネ ー ジ ャ ー を 募集 し て お り ま す 。 自社 製品 を シン ガ : W 
ME Mn ポー ル 国 内 へ どの よう に 広め て いく か 販 且 企画 を 立 委 し 、 部 や マー ケティング 部 給与 : $3.000 > 4.000 | 業界 金融 | シテ ィ 
応募 要件 玉 須 】 em 等 と 協力 し 実行 まで 落と し 込む や り が い の あ る ポジ ショ ン で す 】 | 
3 年 以上 の 病院 、 ク リ ニ ッ ク 、 健 診 施設 等 で の 看護 師 業務 経験 【 経 理 ・ 財 務 】 日 系 企業 お 問い 合わ せ 番 号 J0-220216-279391 2 に 6 や 
・ シ ン ガ ポー ル も し く は 日 本 の 看護 師 資 格 給与 : SGD 7.000-SGD9,.000+VB 業界: 運輸 業 : シテ ィ / 
・ 日 本 語 ビジ ネス レベ ル (業務 で 必要 な た め ) - 


・FMCG 業 界 に て 営業 / コ ン サル / 販 促 ・ 営 業 企画 の 経験 を お 持ち の 方 


系 不動 産 会 社 に て カス タマ ー サ ポー ト & 営 業 サポ ー ト を 募集 し て お り ます 。 事務 、 営 業 : 
の サポ ー ト 、 顧客 対応 を お まかせ し ます 】 : 


- "ポッ : 四 ・ 日 常 会 話し ベル 以上 の 英語 力 
業務 内 容 ・ ME 2 ビス 顧客 へ の アド バイ ス 業 務 le 0 日本 の 22P ピ ジネス マナ ー を 理 さ れ て いる 
司 * ラ ヽ 語 : 日 湯 人 話し ベ S 問 い 合 号 JO0- ・ 部 門 ス タッ フ の マネ ジ メ ン 1 ・ カ スタ マー サー ビス や 営業 経 9 
【 寿 司 シ ェ フ 】 日 本 食 レ スト ラン お 問い 合わ せ 番号 J0-220822-290367 タラ イア ント 仙人 に おす る アド バイ ス 表 9 ーー 
5 8 ・ ロジ ェクト の プロ ジェ クト マネ ジメント 資 コ ン コン ン O 6 系 ソリ ュー ショ ン 企 日 当 8 
給与 : SGD 2.500-SGD8,500 ・ ・ そ の 他 資料 作成 や 調査 業務 、 等 | コンタ SAP コ シタ タント Cob DP33149。。 ' 【 日 系 HR ソリ ュー ショ ン 企 業 】 人 事 担当 Mi ID:33153) “ 
容 0 | [必須 】 給与 : $8.000 て 13,000 : 業界 : コ ン サル [ シテ ィ 給与 : $4.000~ 4.500 ( 業界 : 人 材 ( シテ ディ 
・ 会 計 士 資格 (日 本 、USA、 ま た は UK) 保有 者 1 1 
. 監査 法人 、 会 計 事務 所 、MNC 企 業 経理 部 門 で 国際 会 計 経 験 が 5 年 b @ 応 募 条 件 / 勤 務 条件 : @ 応 募 条 件 / 勤 務 条件 : 
SU 信和 ED MO 【 世 界 最大 級 の 総合 コン サル ティ ング ファ ー ム に て 、 SAP コ ン サ ル タ ン ト と し て 日 系 ク : 【 日 系 大 手 企業 グル ー プ 内 の 人 事 ソ リュ ーション 会 社 に て 、 駐在 員 へ の 給与 及び 福利 厚 : 回 回 
ライ アン ト の 事業 成長 の サポ ー ト を し て くだ さる 方 を 募集 し て いま す 】 信和 2) で 
書 ・ 1 還 : ビ ジネス レベ ル 3 号 JO- - 大 学卒 ・ ビ ジネス レベ ル の 英語 
【 秘 書 ・ 事 務 】 外資 系 企業 還 衣 認 隊 誠 お 問い 合わ せ 番号 J0-220614-287311 の の Mioogoft Offoe 365 が 使い ど な せ る 方 王 
- 圭 司 シ ェ フ の 染 務 経験 給与 : SGD4.000 て SGD6.000+VB : 業界 : 旅行 ・ ホ テル  : シン ガ ポ ボール 内 その 他 .ERP 実 装 プ ロジ ェクト の 経験 を お 持ち の 方 ・HR な どの 関連 業務 経験 者 歓迎 ~ 
・ 良 好 な 人 間 関 係 を 維持 で きる 方 業務 内 容 ・ 重 役 に 対 する 秘書 業務 全般 と チー ム の アド ミン マネ ー ジ メン ト 全 般 了 結 AH 【 日 系 会 計 事務 所 】 税理士 (Job ID:30813) 
チー ム プ レー ヤー . リ サー チ 業 務 の サポ ー ト お よび 資料 作成 ・SAP 構 成 定義 / 設 定 の ご 経験 を お 持ち の 方 歓迎 
に - プ ロジ ェクト ベー ス の アド ミン 業務 人 人 MM 給与 : $6.000 8.000 | 業界 : 会 計 事務 所  : シ ティ 
・ 機 密 内 容 の 取扱 い 上 5 5 
EPSRGNGOGZSED2IO0ORPUE "で 「 シ ァ 2 PIPE 【IT 業界 / 銀行 系 案件 】 シ ニ フ EEEG20 (Job ID:31865) ' 1 
業務 内 科 ・ 和 人 業 務 [tt で の 給与 : $7000 て 11.000 | 業界 : IT コン サル : シ ティ 系 会所 に て . 和 理 二 格 を ね お 持ち の 方 を お 近 し し て お り まる 
・ 顧 客 対応 ) ・5 一 1 0 年 程度 の 秘書 、 ア ドミ ン 経 験 、 重役 秘書 経験 が あれ ば 尚 良し : "税理士 資格 を お 持ち の 方 
・ 営 業 ア シス タン ト * 効 率 化 が 図れ る 進め 方 が で きる 方 | ・ 日 常 会 話し ベル の 英語 ゃ 
- マ ー ケ ティ ング アシ スタ ント ・Microsoft Office が 問題 な く 使 いこ な せる 方 @ 応 募 条 件 / 勤 務 条 件 : ーー ガ ポ ニル で の お 仕事 3 ーーーーー 
3 管 【 晶 系 大 手 IT コン サル ティ ング 会 社 に て 、 シニア コン サル タン ト を 募集 し て お り ます 。 三 小 テ ル で の do しい ーー H 
2 _ 転 意思 不問 の キャ リア 面談 の ご 内 た に 関す る 最新 情報 を 発信 申 ! 
・ 大 学卒 以上 の 方 


【 尚 可 】 

・ カ スタ マー サー ビス 経験 者 (未経験 で も 接客 が 好き な 方 ) 

・ マ ー ケ ティ ング 経験 者 (未経験 で も SNS な どの 投稿 が で きる 方 ) 
・ 高 い コ ミュ ニケ ーション 能 


【 ウ ェ ビ ナー 開催 の お 知ら せ 】 

シン ガ ポ ー ル 転職 市 場 の 最新 事情 ビザ 改定 を 受け て どう 変わ る ?ー 
9 月 か ら EP/S パ ス の 取得 条件 の 厳格 化 が あり まし た 。 現 在 の シン ガ ポ ー ル に お ける 就労 ビザ 関連 | 
アッ プ デ ー ト 、 最 新 転職 マー ケッ ト の 状況 や お すす め の 求 人 な ど 、 今 知り た い 情 報 を お 届け いた し ます 。 
詳細 や お 申込 み は こ ちら か ら !… 
開催 日 時 :9 月 22 日 ( 木 )、29 日 ( 木 ) 両 日 18 時 00 分 18 時 30 分 


・ ビ ジネス レベ ル の 英語 
・3 年 以上 の プロ ジェ クト マネ ジメント 経験 を お 持ち の 方 
・ 銀 行 に お ける IT 開発 経験 を お 持ち の 方 歓迎 


系 メガ バン ク に お ける IT 開発 案件 の マネ ジメント を 担当 いた だ きま す 】 
・ そ の 他 不 随 業 務 0 PU 


EA License No.20C2978 


iappy/iraim ジロ ジグ ラム 1 Ak 


Email: kawa@happytrain.com.sg 求 人 博 報 
に 母語 と し て の 日 本 語 を 確立 し 、 楽 し く 「 学 ぶ 土台 」 を 作り まし ょ う 


0 て 2 歳 : 右 脳 へ の 刺激 つ 3 て 6 歳 : 右 脳 の 開花 


(ね REERACOEN 
は 中 FILMEIELTWIE IT 
eeF TTPPFGLg 


プロ グラ ム 内 容 …・1 時 間 に 約 20 種 類 の 異な っ た ゲー ム ・ 課 題 ・ 歌 が 満載 言葉 : ひ ら が な 、 
思考 力 ・ 算 数 力 : ブ ロッ ク ・ バ パズル 、 数 字 の 概念 、100 マ ス 計算 ひら めき ・ 集 中 力 : め いろ 、 フ 


在 シ ン ガ ポー ル 歴 5 年 、 
ベテラン ママ コン サル タン ト に 

= 0 タラ ララ ショー シク 2 還 ー ラ ー ク グラ ィング お 気軽 に ご 相談 下さ いま せ 

87 Beach Road, Chye Sing Building,#06-02, S189695 = ビ ン ネ ス フ アメ ブー ンク (企画 くい マ ケ テ ィ ンク ) 

https://www.happytrain.com.sg/japanese/ 還 で 

主 に メニ ュー 開発 、 新 コン セプト 企画 立案 な ど 。 
食 に 興味 の ある 方 、 業 界 未経験 大 歓迎 。 

PR, DP な ど 勤 務 可 能 な 方 。 


oe cs、 PEGASUS INTERNATIONAT PRESCHOOh 正社員 3500・ 準 正社員 3000 ( 通 ん 動 務 可 
1 URL:www_pipsiCom.sg Pegasus.preschoo| 回 pegasussg 語 : 日 常 会 話 レ ベル 面接 : 日 本 語 
べべ が サス イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル で は 安全 な パテ ィ シ エ ・ ( に FRUIT PARADISE) 
保育 環境 の な か 世界 各地 か ら の お 子 様 た ち も 独 自 の 
ユニ ー ク な 教育 プロ グラ ム に 楽し く と け 込 め る よう に 和 柔 
軟 性 の ある 保育 環境 づく 9 に 胡 め て お り ま す 。 少 人 数 お 菓子 作り 好き な 人 な ら 未 経験 大 歓迎 。 
制 ク ラス で レッ ジョ ・ エ ミリ ア の 哲学 に 基づく カリ キュ ラ PR, DP な ど と 勤務 可能 な 方 。 


ム を 実践 し て お り ま す , 


ノ 
正社員 S4000 還 衝 h 
英語 : 日 常 会 話 レ ベル 面接 : 日 本 語 0 ul ロ 


リー ラコ ー エ ンチ ャ ン ネ ル 


RGF Talent Solutions Singapore 


4 后 和 人 ドリ アン を 初め て 食べ て みた ! ? 気 に な る 幼稚 園 情報 や 
= 証言 ガ = 計 ーー aa 』m と 電 pa アル ビレ ックス 新潟 シン ガ ポ ー ル と の 今 も 営業 中 の お すす め バ ー や 
リ クル トグル 4 シン ガ ポ ル 法 人 3: は kcAad bc に 王 BA 」 : < 伯 、 呈 /u TE テア ま OH コラ ボ 動 画 な ど 、 アフ タ ヌ ー ン ティ ー な ど 
鹿 本 上 + WOHEHAEHHI 表 昌 ま 府 向 il 3 毎日 お 届け し て いま す ! 
に ー リ し 2 ュー Pi] ン テ ン ツ 言 H 
転職 相談 な ら リ クル ー ト へ 
今 すぐ の 転職 を 考え られ て ma JP 回 芝 回 て 無料 転職 相談 サー ビス ・ オ ン ラ イン 面談 実 親 中 
回 R * 対 話 に 求 型 プロ ジェ ー ヽ 
いな い 方 も 、 下 非 ご 相談 ぐだ さい トラ レキ ンプ ルケ より リプ * 人 人 除 プロ グラ ム F00DS リー ラコ ー エ ン シン ガ ポ ー ル 
2 +65- 四 es 8 日 当 
EZ た KEO 較 陸 ieeei 四 HOLDINB ロロ 時 65-6557-0135・iida@reeracoen.sg( 担 当 : 飯田 ) 
ス |2 語 (2。 トン ニラ / ア ミトラ ァ ト リー IEUWY6291=8286 


っ 日 当 . 6 | EA Registration No.12C5051 
が に テリ 人 OR HE 担当 : 長 目 ま で (63339781/azusa.nagame@jfh.com.sg) g 


シン ガ ポ ー ル 上 場 企業 
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シン ガ ポ ー ル で 
楽し む 


イベ ント その 234 


大 人 の 信人 笑 や 見 デ 昌和 シボ ポー ル の 


仙 原 英和 科学 ま 使い りこ ン 当 ツボ ン は に 調 ま と 多 ん 

上 鯉 産 名 名 名 名 いわ ま と ボ に 砲 ア タ ガ じ な 私 べ う 思 く ど シ 

2Y so 3 SS 3 まれ し で | び 丸 | ニ ボ め つ が て 性 う * 貞 の 

か の 〇 し た た バル っ が ツ | て た 出し 介 ーーー ガ 

ブ 南 SS 個 サ て 人 き へ の 質 こ = る o 

リア ョ ロ 丸 ガミ た こ 靖 そ ツ く よ め クル 出 植 会 ま の と と こ \ 

タメ 8 木 り 3 ST PD ム を あ 全 人 作 きた 知ら 

ニ リ B ロ バ が て で て ま !| し に 参 1 来 つ は て め あ 可 ぶ ル 

カカ ご @ ナ 紀 あみ ん 日 まま 加 デ た た いき あべ へ り 切 は 

国 北 名 科 5S る 2 ろ る ま 未 し ん し ン 当 の た 和 西 ま て き 帝 

際 部 ュ 中 と と な 答 た また を 初 は 植 物 せ な な 下 

六 の 8 ぼ の へ ん 時 だ る と ガ に ノ 物 商 ん ん い 還 

百 熱 " 選 ] こ 実 だ いし ぃ いき 人 て 日 ボン の 鑑 2 て 植 価 

科 帯 日 と と モ う て 実 で 本 タ ポ 中 を 2 い 物 気 

事 了 で 村 模 と そ 人 を あし 人 る で 首 私 うに 師 

典 08 - 寺 わ ニ の 見 て の ル も は の 接 下 

小 本 泊る 沈 スガ ンタ つ 損 ふ 接 日 

項 記 20 半 MMWE ゆれ も ( リ M まし か 2 

h 笑 と つ SS 導 ド UDG りあ あろ る て 

申 うし て ホ エ は と き デ レレ き 出 う どこ は 

典 KS 上 まさ の ん の まま も で と と 用 

2 し も ま の ノ 本 う が シ と 2%% 気 て し ょ が と 

な ポ 氏 る る ン ン 見 する ン ア 花 先 幹 と こ を た 本 と え し は で な 30 に 

る | を こ 貴 ガ か 語 公 年 キシ の に か は の 感 め 物 後 を ま `% り m ギ 南 
と ル つ の 重 ポ け 苗 園 兄 信人 付 多 ら 人 花 じ に は ろ す すま エ ま ぐ ア ア 
思 生 く シ な | る だ な ら ノ と け 数 長 軸 は ず 発 穫 に る 直さ キ を あま ら ナメ 
い 活 っ つみ 場 ル 上 こ ア ょ れ 了 ご 昌 方 の き 示 昧 に 達 の 見 花 あ に ゾ ぞ いら 地 り 
ま に て 作 所 で と に こ で ま 生 弱 に 花 20 ら 5 生 は し 方 え お ず ト チ し に 方 カ 
まさ み 生 で は が 信 も あし 攻 は を (生花 に た で る 人 与 ロッ て 念 と 北 
大 人 の 社会 科 見 学 筆者 森山 正明 ら て ル ま あき 人 な 鍵 よ パ ツ 揚 ヵ 喘 00 まで ら あ まま も べ 二 ちら タ この 部 
大 人 の 社会 科 見 学 シン ガボール 版 は 、 シ ン ガ ポー ル で 生活 し て いる 方 々 へ 、 シ ン ガ ボ 及 は で 本 きよ や く 実 リ 系 の さこ どる まで の ょ と へ を ル 朱 宛 と 規 
ー ル の 奥深 さ を 知っ て も らい た い 思 いで 活動 を 始め まし た 。「3 ヶ 月 も 住ん で いれ ば シ り か 出 物 ま う か 見 は 1 が オ 財 ほ 花 と せ 生 お 2 手 撮 ・ ふ の 太 で て 芝 
ン ガ ポール は 飲 き て し まう 」 と 惹 で は 言わ れ ま す が 、 な か な か どう し て 、 こ の 地 な ら で が が 会 の な な な か と 叶 多 < あど = いん 計 し つう 前 2 不 花き あと 
は の 楽し み は 、 尽 きる こと と は あり ませ ん 。2013 年 1 1 月 か ら こ の サー クル 活動 を 始め て 加 で つっ 肌 南 実花 け か ふ で ンク で の と 2 を の な 見 箇 く ワ 思 が は 木 ぅ 
約 9 年 。 行 っ た イベ ント は 、2 0 0 回 を 超え 、 そ の 中 か ら 読 者 の 方 に も シン ガボール の え を し た 四国 そる ポタ すそ を す も 令 う ェ ょ し 進 * ら を な 1 議 と 50 の こ 
文化 や 習俗 に つい て 年 中 行事 を 軸 に 紹介 を し て 参り ます 。 ら ま 南 植 植 骨 し こ 」 た "へ や を と ころ て 化 虫 れ 生 る と な て (% 高 と 
ロロ | れ う 国 物 物 を て と ルッ 性 や と た す 肖 喝 二 の し イ 9 提 A00 き で 
大 人 の 社会 科 見 学 の 電子 書籍 版 完 提出 出 電 下 で 内 作 と よく て で 音 G 血 例 で て シュ そ 呈 る る 
詳細 は こち ら か ら https://mori2hk.booth.pm/ 則 し の 会 会 いで き に | ド う そ 大 生 の 議 す すま る タ ド た な に 20 
国 に ガ 図 ええ シ は まあ デ リ りな の い 花 が きる が の 映 が 花 ん も ( 特 


プロ ワラ ム 


Es 。 」 毎月 の 誕生 会 担任 が さま ざま な エ 夫 を こ ら mi じ 物 で EE 
IT Pe し ます 諾 生 月 の お 友だち へ の 質問 コー ー ナ ー や 買っ た 
ラン テ チ 50 メ テー と と も に 待ち 通し い 日 で 5 細 論 ラル ー ツ に お と ろく うち に 、 は いび すか す 駅 に 着き ます 。 


TEL:6779-3434 


| 半 v 


グル ー プ ワー ク 、 実 践 的 学習 を 通し て 
コミ ュ ニ ケー ショ ン 力 、 協 調 性 、 創 造 力 、 同 間 妊 決 2J で 芸 じ ます < 


重 ュー 

お 申込 み 時 に 「 シ ン ガ ライ フ を 見 た 」 と 

お 伝え いた だ く と 、 『 

ロー ナ ウィ スト ン スウ ー ル オリ ジ ナル の | 


ノ 


P/ い \ 
dernationa1 Pre-SChoo 
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好き / 楽 し い / や っ て みた い / 和 知り た い / を 伸ばし て くれ る 
EIS は 毎日 が と に か く 楽 し いよ う で 、 家 で も 意気 揚々 と 園 の 
様子 を 話し て くれ ます 。 遊 び が 知識 に 繋が っ て る な と 親 も 
実感 し て ます 。 
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いこ と 、 楽 し いこ っ は 県 リン ガル 幼稚 園 ! 


ー ト 


Pr | 症 思 | 時 得 流 生 に よる 直筆 コラ ム を 連載 し て 
弧 店 二 二 は お り ま す 。 ど う ぞ 、 ご 覧 くだ さい 。 
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習 ら 成 い に え 行 すえ 設 を 動 を が の 習 の き 私 
に し 功 う 人 て を る ば 計 指 を 発 試 二 は テ っ 

強い か こ 工 し 線 条 すす 学 見 行 さ で い | か が こさ 
すら と 知 ま り 件 行 る つ 習 し を いわ マ け 信人 へ 
学 だ 能 え 返 と 動 人 ます て 繰 人 ゆ に で 旧 < 
ぶ 。 が ば 、 が 間 り る こり 工 る 選 ご を 
私 成 い 人 旋 人 人 成 は いあ 返 知 ム ん 曲 知 コ 
っ と は 長 あ 環 工 若 人 へ 人 と る し 能 だ 再 っ つら 
いい へ を と 境 知 や 極 工 い 特 ヽ くそ ・ 自 た 58 
う 失 す は さ 能 と 端 知 う 定 法 の の 強 考 こ で 
生 敗 る 勝 え が ご に 能 手 の 則 も 分 化 探 と 強 
物 と と 手 与 試 言 を 法 行 性 の 類 学 究 が 化 
に に ピ て どど 人 わ ビ | と う 考 先 い る 私 つ に 
人 ユ い 8 エエ れ デ ルー な に 生 ご と が い 作 
エ ! 虫 ヨ 知 る オ に を 人 し か ら 2 と 完 て る 

た 知る の ど 能 コゲ 最 目 エ つら は 全 は こ 
の を 支 つ 導 導 ご ム な に 年 を い ゃ e し オ < ペ に 

叶 質 な 人 な ご 設 臣 まい 動い リ の 
時 沸 作 入 入 ご こ を も 設 を も た の 
義 計 名 し す と 作 の 定 二 所 旧 た ど 素 た 
人 ず 江 体 た る ら さる と も 2 が た 当 と ら る サハ < 
エエ る て を < その 語 た は 忠 結 学 う ル で A 
知 作 そ コ そこ と に だ 。 す の を 校 と を あ 1 
能 業 こと シン し に 使 バ ^ ツ と よ 参 の 思 作 る に 
いい を に に 今 た 向 習 を 知 適 と エ の 要 う で 報 と 
A 知 学 関 回 と か の さ 能 切 も ラ ネ 素 に 人 を す 
[ 識 ん 罰 す の きつ 示せ に な あ 1 ツ で す 直 人 る 
を を だ 編 る 活 は て 、 る 2z4 設 つ ジ が 用 あ る 知 工 か 
作 習 < 当 知 動 本 飛 修 こ 石 定 た さる か 能 知 
て 得 へ 立 を 当 ん 志 と 右 を 試 品 う こい を 能 コ 
ぃ いし 催 の の 通 に で 人 久 が 記 完 行 ま の と 困 に ど 
き は 向 習 し 感 い 能 で 呈 了 氏 軸 く 設 い を 与 の 
に よさ き 得 て 動 る が き 光 し 誤 続 い 定 う で えよ 
ぃ いう りら 合 と ハ いし の 目 た 行い の け か が 3 きる 2 う 
" 面 に いと A た を 標 s 錯 人 妥 た ず ー つ る か な 
白 深 方 も 1 < 見 に 学 誤 工 人 と に 番 の よ ハ 人 ハ 情 
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グロ ー バ ル 時 代 の 新教 育 は 、 オー ビッ ト に お 任せ くだ さい ! 


グロ ー バ ル 型 進学 塾 「 オ ー ビ 


30 年 の 実績 と ノウ ハウ を も つ 海 外 生 専門 進学 吾 オ ー ビ ッ ト が グロ ー バ ル 型 の 
も ト 』 の 特長 中 学 ・ 高 校 か ら 高 い 評価 を 得 て い る 理由 が ここ に あり ます 。 


知識 詰め 込み 型 ・ 演 習 中 心 の 試験 対策 に と ど ま っ た 学習 で は な | | 日 本 人 学校 生 、 イ ンタ ー 校 生 の 学習 特性 や 、 英 語学 習 歴 を 踏ま え | | 特定 の 学校 だ け を 志望 する 同質 性 の 高い 環境 で は な く 、 


く 、 入試 ・ 教 育 制度 改革 の 本 質 を 見 据え た 論理 的 思考 ・ 表 現 力 | | た コー ス 分 け を し 紀 


を 養成 する 講師 と 協 働 し て 学習 言語 と し て の 英語 力 を アカ デミ ッ ク レ ベル | | 踏ま えた あら ゆる 進路 選択 に 対応 で きる 
に まで 引き 上 げ る 。 


グロ ー バ ル 時 代 の 多様 な 


① 帰 国 枠 中 学 受験 と 、 英 語学 習 ・ 習 い ご と の 両立 を し た い 小 学生 に は … 
画 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス ( 小 3 小 6) 【 国 ・ 算 】 

グロ ー バ ル 時 代 に 必須 の PISA 型 学力 を 養成 。 帰 国 枠 中 学 受験 ・ 編 入 や 日 本 人 学校 中 学部 「 グ ロー 
級 な どの 幅広 い 進路 

準備 と 英語 学習 、 海 外 体験 を 両立 させ る 海外 生 の 王道 コー ス 


バル クラ ス 」 入 


※※ 帰 国 枠 受験 クラ ス : 帰 国 枠 受験 に 向け 、 ム リ ・ ム ダ を 省 い た 短期 集中 の 効率 の 良い 受験 対策 クラ ス 
※※ 新 中学 準備 コー ス ( 小 6) : 中 学生 以降 の 学習 に 必要 な 抽象 思考 ・ 論 理性 の 訓練 を 通し た 先取 り ク ラス 


② 帰 国 後 も 伸ばせ る バラ ンス の 良い 英語 力 向上 の た め に … 


画 Pre-Adivanced English( 小 3・4)/Advanced English( 小 5・6)/ 


ESL サ ポー ト ( 小 4ー6)【 英 】 


学習 効果 を 最大 化す る 学校 別 、 学 齢 別 、 レ ベル 別 の クラ ス 設 定 と 、 日 本 人 と ネイ ティ ブ に よる チー ム テ ィ ー チ ング で 
4 技能 型 英 語 力 を 効果 的 に 養成 。 世 界 標準 の 英文 発声 ソフ ト 「MyET」 の 活用 で 授業 外 で も 効果 的 に トレ ー ニ ング 


③ シ ン ガ ポー ル か ら の 難関 高校 受験 や イン ター 校 IBDP を 目指 す 中 学生 に は … 


画 G( グ ロー バル 総合 ) コ ー ス (中 1 中 3)【 国 ・ 数 ・ 英 】 
難 化 する 高校 受験 に 対応 。 早 稲田 渋谷 を は じ め と する 大 学 附属 高 、 グ ロー バル 型 難関 高 受験 ・』 
の IBDP 準 備 まで 対応 し た ハイ ブリ ッ ド コー ス 


入会 個別 相談 授業 体験 滑雪 沿 


H 学 編入 や 、 将 来 


ウェ ブサ イト を リニュ ー ア ル し まし た ! 


日 能 研 ・SAPIX 中 学部 ・ 代 々 木 ゼ ミナ ー ル 提携 


史 H[ オー ビッ ト ア カ デ ミ ッ ク セ ン 


ワー ルド クリ エイ ティ ブ エ デ ュ ケ ーション グル ー プ Since1990 


来 星 し た ば か り の 方 、 帰 国 時 期 が 未定 で 今 


進路 を 実現 で きる お すす め コ ー ス 


④ 将 来 の 帰国 枠 大 学 受験 準備 を し た い 高 校生 に は … 
画 高 等 部 コー ス (G912) 


潮 な る 英会話 や 試験 対策 で は な く . ネ イ テ ィ ブ と 、 子 ども の 個性 や 学習 歴 を 


TOEFL、IB-Math、 大 学 入試 小論文 、 大 学 受験 願書 添削 指導 な ど 、 効 率 良 く 学校 の スコ ア を 上 げ 、 


学 受験 を 成功 させ る 効果 的 な プロ グラ ム 。 英 語 を さら に 伸ばし た い 早 稲 渋 生 に も 対応 。 


⑤ 新 開講 ! 日 本 人 中 グロ ー バ ルク ラス 入 級 審 査 対策 講座 
画 Global Class Preparation( 小 5・6) 


サポ ー ト を 行い ます 。 


⑥ 新 開講 ! 最短 距離 で ESL 修 了 を 目指 す 中 高生 向け サポ ー ト 講座 

画 English Foundation( 中 1~ 高 2) 

本 人 講師 と ネイ ティ ブ 講 師 に よる チー ム テ ィ ー チ ング に より 、 実 用 的 な 文法 知識 ・ 語 慕 構 築 と 、] 
Skill の 習得 を 目指 し ます 。 


本 人 中 グロ ー バ ルク ラス 入 級 審査 の 結果 を 大 きく 左右 する 、 英 語 で の コミ ュ ニ ケー ショ ン 力 の 向上 と 、 英 語 資格 


E 確 な Writing 


10 有 4 日 (KO 王 Ke 科 ae 
ZiBba 1 和 学 人 コ ー ス 


計 加 ( 〇 つ BIT7 牙 う 
い 6282-6773 医 : RG039 ト 


Orchard Road 


写 。 51 Cuppage Road#07-18/19 呈 口 E 『 3i8esomese 
S229469( セ ンタ ー ポ イン ト 裏 ) 


Don Don Donki 
Orchard Gateway/Central 


後 の 進路 方 針 に お 迷い の 方 な ど を 対象 に に 、 ベ スト プラ ン を ご 提 
案 し ます 。 塾 選び 、 進 路 方 針 や 学習 方 法 等 に 関す る セカ ンド オピニ オン も 承っ て お り ま す 。 
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詳し く は OR コー ド か ら - 
それ ぞ れ の 学校 の 「 
募集 要項 や ウェ ブサ イト へ ' 


宝 仙 学 園 中 学校 ・ 高 等 学校 


に し エー LT 


出願 期間 室 柚 学園 


入試 実施 日 10 月 15 日 @16 日 @⑥ 5 有 s (本)- og 日 よ ) 


入試 会 場 : シ ン ガ ポー ル 現 地 入 試 (詳細 は HP を ご 確認 くだ さい ) 入試 タイ プ : 中 学 入試 、 高校 入試 


詳し く は コテ ラ , 


海陽 中 等 教育 学校 
xsxwn10 月 22 日 @ < 


期間 
(月 ) こ 10 月 19 日 (が ) 


私 た ち が ひ ら が な 50 音 か ら 習 う よ う に 、 英 語 圏 の 子供 達 が 読み 


書き を 習う 前 に 習得 する の が 、 こ の フォ ニッ クス で す 。 
「 文 字 」 と 「 音 」 の 関係 を 学び 、 英 語 の 読み 書き が で きる よう に な る 
た め の 指 導 法 で す 。 


英語 の アル ファ ベッ ト の 数 は 26 文字 。 こ こ か ら 様 々 な 組み 合わ せ 
で うみ だ す 45 音 と その ルー ル を フォ ニッ クス 学習 で は 順番 に 学 
ん で いき ます 。 


基本 的 な 考え 方 は 、 アルファベット の 「 名 前 」( 英語 で は letter 
name と いい ます ) と は 別に 、「 音 (英語 で は letter sound と いい 
ます ) が ある と いう こと 。 


例え ば 、s は 「 エ ス 」 と いう アル ファ ベッ ト の 「 名 前 」 が あり ます が 、 
「 ス ー」 と いう 「 音 」 が あり ます 。 


で すか ら 、 hat と いう 単語 を 見 た 時 、 フォ ニッ クス を 学ん だ 子ども 
た ち は 、 アル ファ ベッ ト の 名 前 で は な く 、 そ の 音 を 理解 し て いる の 
で 、 音 を つなげ て 


回 CT 


AN| [ ア ] [トゥ ] リツ トゥ] 


と 言え る よう に な る の で すね ! 
* 本 来 は 英語 の 音 は 、 カタ カナ で は 表記 で き な い の で す が 、 わか りや すく す 
る た め に ここ で 使わ むせ て くだ さい 


学ぶ メリ ッ ト は 


正しい 発音 が 身 に つく 
@ 英 単語 を 見 て 、 ど の よう な 発音 か 予測 で きる 
聞い た 英 単語 ひ の ス ペリ ング を 、 予 測 し て 書く こと が で きる 


学ぶ デメ リッ ト は 


大 き な デ メリ ッ ト は な い の で す が 、 フォ ニッ クス を 学ぶ 上 で の 注意 
点 は 4 つ あ り ま す 。 


1. 例外 も も ちろ ん ある 

一 般 的 に フォ ニッ クス の ルー ル で 読め る 単語 は 、 英 単語 全体 の 
70% く らい と 言わ れ て いま す 。 例 えば 、you, are な どの 単語 は よく 
目 に する の で す が 、 ル ー ル に 沿っ て お ら ず 「 ひ っ か け 単 語 」 と し て 暗 
記 を し て いく 必要 が あり ます 。 


また 、mommy の よう に <o> を ぃ u の 音 で 読む の は 、 大 分 先 に な ら な 
いと 学ば な い フ ォ ニ ックス ルー ル で 、 こ うい う 単 語 は 混乱 を 避け る 
た め に 、 学 び は じ め た 子ども に は あえ て 教え な いこ と も 重要 で す 。 


2. アク セン ト は わか ら な い 

音 の 数 が 2 個 以 上 ある と 、 必 ず ど れ か の 母音 に アク セン ト 。 あ る 
程度 アク セン ト の ルー ル は ある も の の 、 フォ ニッ クス 学習 で は 対応 
で きす 辞書 な ど で 調 べ る 必要 が あり ます 。 


3. ルー ル を 理解 し 、 単 語 を 予測 し て スラ スラ 読め て も 、 

内 容 を 理解 し て いな いこ と も ある 
小学 校 低 学年 の 子ども が 難し い チ ャ プター ブッ ク を 読め て いる こ 
と も ある の で す が 、 内 容 を 理解 し て いな いこ と も あり 、 や は り 単 語 
の 意味 や 、 文 法 な ど を 学び 、 読 解 力 を つけ て いく 必要 は あり ます 。 


「 ル 」、i は 「 イ 」 と いう よう に 、 学 ん だ フォ ニッ クス の ルー ル で 発音 を 
予測 で きる よう に な れ ば OK で す 。 ま た 、 書く と き は 、「 リ 」 と 聞こ え 
て これ ば 、| を 予測 し て 書け る よう に な れ ば OK で す 。 


て 書け る よう に 、 一 つ ー つ に 音 を 分 解 し 
ックス の ルー ル を 学ぶ 必要 は あり ませ ん 。 


“iterally” を 正しく 読 
て 、 何 度 も フォ ニ 


母音 の 音 が 複数 入っ た 単語 は 、 何 度 も ー つ 一 つの 音 を 正しく 分 
け な が ら 、 読み書き する 練習 より も 、 音 節 に 区 切っ て リズ ム で 学 


習 する 方 が 効果 的 で す 。 も ちろ ん この 際 に 、 フォニック ス を 最初 に 
学ん だ 方 が 、 発 音 が 予測 で き 、 楽 に 単語 を 習得 で きま す 。 


以上 か ら 、 フ ォ ニ ックス 学習 は 単語 学習 に お いて 万 能 で は な く 、 
フォ ニッ クス で 学ん だ 知識 を 元 に 、 知 ら な い 単 語 の 発音 を 「 予 測 し て 」 
読め る 、 さ ら に は 書け る よう に な る こと が ゴー ル と 考え て くだ さい 。 


いつ か ら フォ ニッ クス を 始め る ? 


オォ ニッ クス 学習 を は じ め て 、 最 初 の ゴー ル は 英語 の 「 音 」 に 慣れ 
る と いう こと 。 シ ン ガ ポー ル の ロー カル 幼稚 園 を 含め て 、 大 体 3 歳 
くら いか ら 始 まり ます 。 た だ 、 こ の 場合 は 文字 を つなげ て 読め る ・ 
書け る と いう こと より も 、「/s/ と いう 音 が 入っ て いる も の は 何 が あ 
る か な 」 と いう よう に まず は 、 音 に 慣れ 親しん で いき ます 。 


た だ 、 早けれ ば 早い ほど いい と いう こと で は な く 、 あ る 程度 日 本 語 
の 土台 が で きた 小 中 学生 、 さら に は 大 人 に な っ て も 、「 え 、 こん な 
ルー ル あ っ た の 1! ?」 と 新た な 感動 が あり ます 。 い つか ら 始 め て も 
遅く は あり ませ ん 。 い つっ つ しょ に フォ ニッ クス を 学ん で いき まし ょ う ! 


小山 りさ 


入試 会 場 : シ ン ガ ボー ル マ ネ ジメント 大 学 入試 タイ プ : 中 学 入試 、 転 入学 : 編 入学 試験 


土浦 日 本 大 学 高等 学校 っ 才 ses 


出願 期間 
9 月 1 日 ( 木 ) ~10 月 7 日 ( 金 ) 


xsmg 1 〇 月 29 日 人 人 


入試 会 場 : シ ン ガ ポー ル マ ネ ジメント 大 学 入試 タイ プ : 高 校 入試 


芝浦 工業 大 学 附属 中 学 高等 学校 び の 


出願 期間 うき 月 旋 
入試 実施 日 ] ] 月 ) 日 @9 10 月 7 日 ( 金 ) -10 月 24 日 (月 ) 


入試 会 場 : シ ン ガ ポー ル マ ネ ジメント 大 学 入試 タイ ブ 中 学 入試 高校 入試 


ク 
ンク 
武庫 川 女子 附属 中 学校 ・ 高 等 学校 


、 出願 期間 
入試 実施 日 ] ] 月 6 日 0 ( 金 ) 


入試 会 場 : シ ン ガ ポー ル マ ネ ジメント 大 学 入試 タイ ブ 中 学 入試 高校 入試 


シン ガ ポ ー 


人 


* そ の 他 、 


〆  / 


ル 入 試 を 実施 する 学校 も ご ざい ます 。 各 校 の HP を ご 覧 くだ さい ! 


私 た ち 大 人 が 日 本 の 学校 で 英語 を 学ん だ 際 、 単語 の スペ リン グ ・ 
発音 ・ 意 味 の 3 つ を 同時 に 丸 暗記 する 必要 が あり 、 多く の 労力 を 

| か け ま し た 。 一 方 、 フォ ニッ クス を マス ター する と 、 下記 の よう な メ 
リッ ト が あり ます 。 


リズ ム で 学習 


詳し く は コテ ラ , 


ま ラ | プ ポ 三 三 ゅ ク 講 座 講座 
英語 の キソ 、 フ ォ ニ ックス を 


いま す 。 お 気軽 に ご 
ーー 


ウン ン ィ け フ ォ ニ ックス レッ スン 親子 プラ イベ ー ト レッ スン 


回 中 回 
ルン ン ら 2 ラク シッコ ッ テテ ルン 
を 9 に サポ ー ト し た い 方 に | 合わ せ て カス タマ イズ し ます 。 


詳し く は コテ チラ , 


ロー カル 校 幼稚 園 . ロ ー カ ル 校 小学 校 
イン ター ナシ ョ ナル スク ー ル に 


か の の 澄 の 


か ら シ ン ガ ポー ル に 赴任 され て 間 も な い 方 で 、 
子 様 の 日 本 語 カ を キー プ し た い 方 へ 
ガ ポ ー ル の 赴任 期間 が 決ま っ て いる 駐在 員 の ご 家族 で 、 _ 
本 に 帰国 後 、 ス ムー ズ に 小学 校 や 中 学校 に 転入 予定 が ある 方 へ 


の 中 で は な か な か 日 本 語 に 触れ る 機会 が な い が 、 
本 に ルー ツ を 持っ て いる ご 家族 へ 


信 に ES 日 本 赴任 で お 子 様 が 日 本 の 小学 校 に 
ココ 


詳し く は コチ ラ 


学 さ れ て いた の で 、 日 本 語 力 の 維持 が 目的 の 方 へ 


は 日 本 語 以外 を 使っ て 生活 し て いる 為 、 
か な か 日 本 語 に 触れ る 機会 が な い お 子 様 へ 


4. 母音 の 音 が 複数 入っ た 単 


例え ば 、literally と いう 母音 の 
フォ ニッ クス 学習 の 観点 か ら は 、 こ の 単語 を 初め て みた ら 、| は 


⑩ 491B River Valley Rd, #20-01. S248371 Redhill (EW18) and Tiong Bahru (EW17) 9833-3240 但 www.kokugo.sg ロ 


いっ し ょ に フォ ニッ クス 講座 主宰 


音節 に 区 も モル ガン ・ ス タン レー 証券 、 リ クル ー ト で 人 事 や CSR を 経 
きき は 、 音 節 に 区 切っ て 験 。Stamford American International School で の 小学 校 
副 担 任 業務 を 経て IGNICA.PTD.LTD. を 起業 。 フ ォ ニ ッ ク 
音 が 4 つ 入 っ て いる 単語 。 ス 、SDGs, Global Cooking を 軸 に 教育 事業 を 展開 。 


LILTET コ JI 


Coc0- ROx5 て HO オッ SYO 


国際 人 へ の 第 一 歩 胃 常 の クラ ス 活動 を 英語 で 行う 他 、Phonics 
カリ キュ ラム を 取り 入れ た 英語 教育 に も 力 を 


入れ て い 
- 二 - f 
和議 


『 呈 - 十 パ 
と デメ 
PT ee 
= 2 ー トイ 
01-01/02 Devonshire Building, 


お 送迎 バス あり 、 お 子 様 の 
20 Devonshire Rd, 239850 
1 住所 に 応じ て ルー ト ア レン ジ 可 能 で す 。 
人 ⑱6736-1815 info@coco-ro.org 2 


⑳ サマ セッ ト 駅 か ら 徒 歩 5 分 人 @ 全日 9:00-15:00 ( 週 3 日 、 週 2 日 あり ) 


通常 の 活動 以外 に も 、 専任 講師 に よる アー ト 
や スポ ー ツ の 特別 活動 を 実施 し ます 


特別 活動 の 実施 


イン ター ナシ ョ ナル クラ ス 併 設 


223 月 より 、 全て の アク ティ ビ テ ィ を 英語 で 行う イン ター ナシ ョ ナル クラ ス 
た し ま 


ココ ロラ ー ニ ング ハウ ス 


。 目 栓 填 症 詞 2 級 一 10 級 まで 
目 会 場 場 所 さつき 学園 シン ガボール 校 


6491B River Valley Road, #20-01, Singapore 248371 
9833-3240 人 https://www.kokugo.sg/ 


還 寺 還 湯 2022 生 10』29g 


大 人 か ら 
お 子 様 まで 、 
幅広 く ご 参加 


空 て の 授業 は 
で 行っ < 
お り ま す 。 ノ 
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へ ヘル スウ ェ イ メデ ィ カ ル コラ ム 、 


子連れ 旅行 の 注意 点 


シン ガ ポ ー ル 滞在 中 に 家族 で 近隣 諸国 に 旅 野生 動物 に は 近づか な いよ うに し まし ょ う ( 動 

行 に 行く 方 も 増え て きま し た 。 物 に 引っ つか か れる 、 噛 まれ る な どの トラ ブル 
も あり ます )。 

加熱 調理 され た も の を 、 温 か いう ち に 食べ 旅先 で の 最も 多い 体調 不良 は 下痢 で す 。 食 べ 

まし ょ う 。 な れ た スナ ッ ク や クラ ッ カ ー を 持参 し まし ょ 

ビュ ッ フ ェ の 食事 は 感染 症 の 原因 に な る こと う 。 

が あり ます 。 脱水 を 防ぐ た め 水 分 補給 が 重要 で す 。ORS 

果物 は カッ ト フ ルー ツ を 避け 、 皮 を 自分 で む (経口 補 水 液 ) の 使用 を 検討 し まし ょ う 。 

いて 食べ る の が も っ と も 安全 で す (特に 野 脱水 で 尿 が 出 な い 、 高 熱 が 続く 、 腹 痛 が 強い 、 

外 )。 フ ルー ツジ ュー ス な ど は 氷 や 水 が 汚 染 便 に 血 が 混じっ て いる と き に は 、 現 地 の 医 療 

され て いる こと が あり 、 和 缶 の 飲み 物 が 安全 機関 を 受診 し まし ょ う 。 

で す 。 

旅先 で の 注意 点 年 1 皿 RE 

けが や 土 か ら の 感染 症 の 危険 が ある た め 、 持参 薬 な ど 、 お 気軽 に ご 相談 くだ さ 

靴 を 着用 (特に 海岸 で の 素足 ! よ け が の 原因 

に な りや すい で す ) 

旅先 で の 事故 に 注意 し まし ょ う ( 子 ども の 旅 

先 の 死亡 原因 は 、 交 通 事故 、 湖 水 が 多 い )。 

事故 、 迷 子 な ど 、 万 一 に 備え 身分 証明 書 を 

身 に つけ まし ょ う 。 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


も 1 
Healthwa ' Healthwa 
1U, 本 t リ ヨロ aiE5 昌 8 
\。6733-9785 (日 本 語 予約 電話 番号 ) 


3s 還 himc@healthwaymedicallcom 訪 Healthnway Japanese Medical & Dental 
www.healthwaymedical.com/apanese/ www.instagram.com/healthwayjapanesemedical/ 
メデ ィ カ ル 住 所 176 Orchard Road, The Centre Point #06-05 Singapore 238843 
デン タル 住所 6A Shenton Way #02-15 OUE Downtown Gallery Singapore 068815 


よ 
ロ 
NZ 
の 
に 
AN/ 
の 


Jo 
に 1 
し 。 っ っ n っ 
4 厚 w 
に ゃ ラ 1 | 
ーー 
ビュ ー テ ィ ア ワー ド 受 賞 し た 独自 メソ ッ ド の 小 顔 造 顔 テク ニッ ク で ーー ア 間 
圧 を 加え 表情 筋 に アプ ロー チ 。 発酵 エキ ス 配 合 の 日 本 製 プ ロダ ( も ー LE 
クト で 肌 の 質感 、 輪 施 が 若返る ! 失 感 肌 も ok 驚き の 小 顔 に 則 一 二 」 人 


EL し 
軍 は 

机 和 か で 2 い 
= 


テン ト の 中 で 漢方 医学 博士 が 厳選 し た ハー ブ を 煮出し 、 その 蒸 
気 を 子宮 粘膜 ゃ 体 全体 か ら 直 に 吸収 。 
体 の 芯 か ら 温まり 、 発汗 促し ます 。 婦人 科 系 予防 や デトック ス に 


Queen's Market クイ ー ン ズ マー ケッ ト 
TEL: 6329-1166 Whatsapp: 9858-6458 ( 要 予 約 ) 


= hamlhr aha 
UEMRMSHU 着 ciBTanjong Pagar Rd.,(S)088502 タン ジョ ン パ ガー 駅 徒歩 3 分 


営業 時 間 : 月 曜日 ~ 日 曜日 10:00~19:00 無休 


Instagram:queensmaarket.sg HP:www.queensmaarket.sg 
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s お 肌 の 悩み は 


WP オン ライ ン ヌ は 対面 で の 栄養 士 と の 相談 (特に 娠 と 乳がん を 専門 と し て いま す ) 
( 馬 常 価格 $125++) と 、 講 師 の 訪問 に よる プラ イベ ー ト ピラ ティ スレ ッ ス ン 
@ 訪問 又は スタ ジオ で の 初め て の 45 分 間 の ワー クア ウト セッ ショ ン 初回 


予約 の み 
- 朋 


⑩ 100 Amoy Street, Singapore 069920 8147 9683 
@ 9:30 - 16:30 (12:00 - 14:00) 休み : 土 ・ 日 ・ 祝 日 
人 ⑱ bigcheese@e9stage.com 人 の https://e9stage.fitness/ (G) @e9stage 


W ! 2 ン ミ ーー つない 
、 い 
/ 二 の 理 く 素肌 に な れる 


一 人 一 人 の 個性 に 合わ せ た 18 種 類 も の レー ザー 治療 
- た る み 、 色 素 沈着 、 ニ キビ 跡 、 目 の クマ な どの お 肌 の 
悩み 改善 に 効果 的 


ュー デ 
に 


シ ジ シティー ホー ル NRT 
駅 Exit D か ら 、 雨 に 濡れ 
ず に 徒歩 で 2 分 と いう 


回 弓 滞 回 

= 1 
QR コー ド を 読み 取る と SingaLife 美 容 『 
研究 会 編集 者 の 体験 談 が 読め ます ! 回 本 生き に 本 


Veritas Medical Aesthetics 

13 Stamford Rd, 旭 2-35 Capitol Singapore, Singapore 178905 URL:https://veritas.com.sg/ 
TEL:6904 596018129 9789 E-mail:ask@veritas.com.sg IG:veritas_aesthetics 
Public Holidays 


Monday to Friday : 11am - 8pm, Saturday & Sunday : 11am - 6pm / 


ん だ 疾 の 


通い や すい オー チャ ー ド の 軒 代 
ら 高 周 渡 (RF) 技 術 の 
美容 クリ ニッ ク へ 


最新 治療 Theimage FLX 


my Liat Towers, 541 Orchard Roadl 
ロア TI Hr ri #20-01 Singapore 238881 
=a * ま TEL: 8881-1966 (WhatsApp) 


S/90//76⑰ 廊 6/0/ 7 が 67 
# 最 六 の ニュ ー ス や 
レス トラ シン の 芋 膚 凌 唐 情報 


な ど を 発信 中 ! ! Singalife_jp 


# さ ら に プロ モ 情報 や コラ ム や 


1 高 ! 2 
# 社 員 の 日 常 生 活 も と きど き 投 稿 !: 


詳し く は SingaLife 公式 Twitter を し て ね ! 


. . 
\ リ Health W Health 
1 リ ey | 1 リ 1 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル & デン タル 


シン ガ ポ ー ル ご 出国 の 72 時 間 前 か ら 48 時 間 前 まで 
* ご 出国 の 48 時 間 前 か ら 24 時 間 前 まで の 

検査 を ご 希望 の 場合 は お 問い 合わ せ 

くだ さい 。 

「 鼻 咽頭 ぬぐい 液 」 と 「 貴 液 」 か ら 

お 選び いた だ け ま す 。 


Healtnway Medical の テレ メデ ィ シ ン ア プリ で ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ メデ ィ カ ル 
176 Orchard Road,The Centrepoint 


ン ラ イン ビデ ゴ オ 診療 の サー ビス を ご 提供 
陳 マリ #O6-05 Singapore 238843 
お り ま す 。 6733-9785 himc@healthwaymedicalcom 


ご 来院 する こと な く か か りつ け の 総合 診療 医 www.healthwaymedical.com/japanese/ 


healthway Japanese Medical & Dental 
マー ト フ ォ ン か ら 診 察 を WWW. InStaOfaml RG3IOIWOXIRDTESSIIGG IP 
お 受け いた だ け ま す 。 


ヘル スウ ェ イ ジャ パニ ー ズ デン タル 


6A Shenton Way #02-1 
いさ un OUE Downtown Gallery Singapore 068815 
中 で 来院 が 困難 な 場合 H La miE 6733- MP 1 UDG omaDaneeg Lcom 
* ど お 気軽 に ご 相 穫 m wwwr.healthwaymedical.com/japanese 
な ど 、 お 気軽 に ど 相談 く healthwa BNeSG Medical Il| 
だ さい 。 ヒー wwwr.instagram. NSRIINBIRD3RGICO2/ 


0 

ンプ ラン ト は 
SC 高齢 者 の 遇 療 さ ん に 
ご 利用 いた だ け ま す 。 8 ト 


, 細 


ーー 


一 般 的 な 耳鼻 咽喉 科 の 診療 に 
加え て 、 大 人 か ら 子 供 ま で の 聴覚 
状態 を 診療 し て も ら え る の で 
高い 評価 を 得 て い ます ! 


リン ・ リム 耳 邊 0 員 科 ・ 聴覚 セ ンタ ー 


住所 : #7-07 Mount Elizabeth Medical Centre,3 Mount Elizabeth, Singapore 228510 
TEL : 6737-7787 E-mail : enquiry@drlynnelim.com URL : www.drlynnelim.com 


Me 
相談 し や すい クリ ニッ ク 科 ) 
アッ ト ホ ー ム な 対応 を 目指 し ます っ 較 い 4 


日 本 人 だ け で な く 全 て の 国籍 の 方 が 受診 可能 で す 。 
国際 カッ プル ・ フ ァ ミ リー に も 安心 で す 。 


総合 百 診 


ジメント | 心理 療法 


(カウ ン セ リン グ ) 


山 懸 心理 士 


⑮-+65 669g4 1661 contact@mdimc.sg 
⑩ 9 Taman Serasi, #O1-11 


ュー 呈 隊 
間 D エ ーー ーー て Botanic Gardens View, 6557720 
TeTTT 下田 ir 各 | jet 業 日: 月 一 金 Bam_12pm / pm 6pm 


回 回 
I ロ mi 呈 


土 9:30am-1g:30pm 定休 日 : 日 ・ 祝日 


月 aa 較 www.nipponmedicalcare.com.sg 
に ニコ 


ニホン プレ ミア ム クリ ニッ ク 


IE CLINIC 


"。。 必要 な 医療 の すべ て が ここ 


こ ( に 還 天 
いつ で も 、 ど こ に いて も 、 わ た し た ち が 健 康 を サポ ー ト し ます 。 | 回 IF 


la. gl omle 


す mi Bm ] 末 
内 し 


女人 科 医 形 外科 ・ 手 外科 総合 診 着 科 ・ 外 科 _ 度 虜 科 総合 診療 科 
洲 河 美貴 医師 赤 電 英紀 医師 黒川 剛 更 医師 私 地 タ 了 医師 エディ ソン ・ ラ ッ ゥ 医師 
-- ーー ご 
診療 科目 


〇 総合 診療 科 〇 内 科 〇 外科 〇 小児 科 〇 皮膚 科 〇 整形 外科 〇 手 の 外科 〇 婦人 科 
〇 消化 器 外科 〇 耳鼻 咽喉 科 〇 眼科 〇 産科 〇 予防 接種 〇 健康 診断 (休止 中 ) 


受付 時 間 TEL : 6397-2002 

FAX : 6397-2112 Email : contact@npc.sg 

10 Sinaran Drive #11-12/13/30 Singapore 307506 
ノヴィ ナメ ディ カル セン ター 11 階 (MRT Novena 駅 直結 スク エア 2 内 ) 


通常 診療 月 金曜 9:00 て 12:30 / 14:00 て 17:30 
土曜 9:00~12:30 


日 曜 10:00 て 12:00 (当面 休診 し ます ) 


@ 
ニコ NM 、 
メデ ィ カ ル し 


患者 きん か ら の 信頼 を 。) ae 半 
大 切 に し ます ] 


mm 


SAG2 ニ ッッ 


L 、 
-4 


6474-7707 (総合 ) / 6479-3722 ( 健 診 室 ) 


胃 司 量 平日 9:00-12:00 / 14:00-17:30 ーー 


土曜 9:00-12:00 (日 ・ 祝 日 休診 ) | 


リロ gi 産婦 人 科 、 小 児 科 、 内 科 、 外 科 、 皮 膚 科 、 ゅ 
月 耳 科 、 そ の 他 一 般 診 療 、 乳児 健 診 、 ホー ラン Rn 
『 曲 介 診 状 、 ド ッ ク 検診 理学 法 、 騙 提 2 
前 6A Napier Rd.#03-31 Annexe Block アメリカ 2 
加 ーー Gleneagles Hospital Singapore 258500 本 
WW ューー ーー 一 nmc@nipponmedicalcare.com.Sg 


に 


メイ プラス な ら ! 内 


縮 麗 な 歯並び で La の 


自信 UP ブ 


素敵 な 笑顔 の た め に 

最適 な 治療 プラ ン を お 選び 頂け ます 。 
セル フラ イ ゲ ーション ブレ ー ス (セラ ミッ ク 、 メ タル ) 
イン ビザ ライ ン ( 肖 明 な マウ スピ ー ス ) 


ゴム 製 リ ング な し ! 透明 で 目立た な い ! 
不快 感 軽減! 着脱 簡単 ! 


。 芝 MMEIPLMU 5 1TanlongPagarPlaza 02-24 S082001 


日 本 語 スタ ッ フ 常 駐 だ か ら 安 心 
宮 : PE NTALCC 呈 Tel: 6538-1400 WhatsApp: +65-9787-1209 国 ^ 


還っ 人 mn = Pe 
7 プー 
2e マ イル 詳 美和 


イア デア 三才 了 
某 し い 女性 た 


シン ガボール で も 芸術 の 秋 一 笑い と 感動 を 歌声 に 乗せ て 


も EL 


子 ど も か ら 大 人 まで 大 満足 な ユー ス & チル ド レン ズミ ュー ジ カ ル 
農場 で 働く 2 人 の 兄弟 の 愛 と 成長 の 物語 。 上 革 細 な 日 常 の 大 切 さ や 現代 社会 で 守る べき 人 生 の 
メッ セー ジ が 詰まっ て いま す 。 歌声 ・ 照 明 の 迫力 で 更に 物語 に 引き 込ま れる こと 間違い な し |! テク ッ ト は どちら か 5 


2022 年 11』19 昌 ⑳2w/sw/20⑩2rw ・ 


会 場 :NLB ド ラマ セン ター・ ブ ラッ クボ ックス チケ ッ ト : $35 
100 ビク トリ ア スト リー ト 、#03-01 国立 図書 館 、 シ ン ガ ポー ル 188064 


l 1 
時 中 | 置 
用 素 貞和 サ ゴー | PT 放 簡 WL| 


Singapore Lyric Opera シン ガ ポ ー ル ・ リ リッ ク ・ オ ペラ (SLO) と は ? 
シン ガ ポ ー ル を 代表 する オペ ラ 上 演 団 体 。 アジ ア で は あま り 和 鑑賞 で き な い 本 格 的 な 西洋 の オペ ラ や コン サー ト を 、 シ 


HL ン ガ ポー ル で 体験 で きる と 、 幅 広い 年 齢 層 に 支持 され て いる 。 地元 お よび 各国 の 有名 パフォー マー や ミュ ー ジ シャ ン 
LTY EIC TEE 民 上 | が 儲 符 し て いる の も 和 。 伝統 的 な 芸術 性 を 保ち つつ 時 代 の ニー ズ に 応え 、 質 の 高い オペ ラ 作品 の 公演 を 行う 。 若い 
ココ アー ティ スト や 音楽 の 能 を 発掘 奨励 し 、 シンガ ポー ル 音 楽 界 の 人 材 育 成 に も 大 きく 貢献 し て いる 。 


info@singaporeopera.com.sg 8 6344-0039 の @sglyricopera 
環境 に も 優し い 素 材 を 採用 し た サス テ ナ ブ ルブラン ド 


| 加計 
箇 誠 還 丁 定 


wW 
ィ pv INVITE ONLY で 
内 還 記 大 切な 人 へ が ん ば っ た 私 へ 


敏感 肌 に 優し い ニ ッ ケ ルフ リー 


高 質 な の に お 手頃 価格 


))S 


み 


胃 


MIYABI 


長く 通え る サロ ン を 
探し て いる 方 に お むす すめ ! 
話し や すい スタ ッ フ と 
し っ か り し た 技術 ! 
住所 :1 Coleman St. #02-21 
Adelphi( シ ティ ー ホ ー ル 駅 近く ) 
Tel.6336-8867 ( 要 予 約 ) 
9694-8026 (携帯 ) 

お 会 計 は 現金 の み 


TEL :8740-9165 Mail: 
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| 痛 知 正 


中 カッ ト +・ カ ラー また は 


カッ ト + ュ パー マ : で 
サロ ン で の トリ トメ ンド 


info@fiftyonemedia.com( 飯 田 ) 


3096 オ シン 


(小学 生 $15 ノ 中 高生 $30) 


・ 男 性 カラ ー( シ ョ ー ト )… $50 て 
* 女性 カラ ー EPCCCPDOCPDCLO $75- て 
・ オ ー ガ ニッ ク パ ー マ …… $120 て 


NT WEEKLY 


剛 ンス クウ スキー テー ド で 行わ れ ま す 回 * m 国 
と し て 公 の 場 で 踊る の が 目標 で す 


SingaLife 読 者 は 参加 費 た っ た の ロ 


SingaLife 編集 者 に よる 体験 談 は こち ら か ら 人 4 


場所 :Scape Orchard 3 階 Dance Studio 


場所 :Sengkang Rivervale 


50 分 体験 クラ ス $$5( 初 回 限定 ) 熱烈 な ダ 2 つこ 1 月 開催 の 


ダン スシ ョ ー ケ ー ス に 人 参加 申 じ 込み を ! 


先着 5 名 様 に $1 ュー 7 


ゼ 
プリ ッ プ 付き 靴 を ジン 


限定 プロ モー ショ ン 


W オン ライ ン ま た は 対面 で の 栄養 士 と の 相談 (特に 妊娠 と 乳がん を 専門 と し て いま す ) 
(通常 価格 $125*) と 講師 の 訪問 に よる プラ イベ ー ト ピラ ティ スレ ッ ス ン 
訪問 また は スタ ジオ で の 初め て の 45 分 間 の ワー クア ウト セッ ショ ン 初回 


ぐ 100 Amoy Street, Singapore 069920 8147 9683 
9 9:30 - 16:30(12:00 - 14:00) 休み : 土 ・ 日 ・ 祝 日 

⑱⑳ bigcheese@e9stage.com 
人 ) https://e9stage.fitness/ 


@e9stage 


さ ・ い ・ す ・ ぜ ・ そ の 前 (と 、 


皆さん は 、「 さ ・ し ・ す ・ せ ・ そ 」 を 知っ て いま すか ? 調 味 料 を 入れ る 
順番 の 基本 と な る も の で す 。 料 理 酒 は その 前 に ご 使用 頂け ます 。 
うま 味 を プラ ス 、 素 材 の 臭み 取り 、 柔 ら か くす る 事 で 、 素 材 の 良さ 
を 引き 立て ます 。 


さこ ざー 
0 1 食し あ グ 


牛 電 


ー 中 心 で 個室 6 お る シッ ク な 空間 は 
に に 0 店 が は し から た 引 を 


介 に で きる 軸 1 うっ 
よう に な り ま U た ! 計 | 二 間 | シン ガボール No.1 の 和 包 丁 の 品 揃 え 


タン ジョ ン パ ガー 店 TEL: 6221-3678 住所 : 10 Anson Rd, #02-54 international Plaza 


お 近く の スー パー また は EC に て お 求め くだ さい 月 - 土 11:30-14:30/18:00-22:00 日 祝 休 ( 土 ラン チ は 予約 の 方 の み ) 


HINODE FOODS (S) PTE. LTD. 
日 の 出 ホ ー ル ディ ング ス 


すず の 年 草 を 思う 存 分 
ン ンカ ガ ポ ー ル で 食べ られ る ! 


お 米 は 、 和 牛肉 は を 使用 
ーー 日 本 同様 に カウ ンタ ー 席 ー 


テー ブル 席 を 設け て お り 
ます の で 、 


新鮮 で 厳選 され た 食材 : 毎朝 、 近 く の 生 鮮 市 場 か ら 新鮮 な 食材 を 仕入れ ます 。 
自家 製 レ シ ピ と 伝統 : 30 年 の 歴史 が あり 、 評 判 が 高い レシ ピ 
(自家 製 や 手作り の ロー カル 餃子 な ど ) に こだわ り を 持っ て いま す 。 


人 年 中 


且 中 lma 光 ian 工 計 
「 


(キッ ズ プ レー 
ト も 充実 ) お 気軽 に ご 来店 
くだ さい 。 


で す ! 語 
和議 取 活 サ ー モ ン 井 


所 肉 と シー フー ド の 焼き 餃子 1o 介 $10 小 籠 包 7 価 $9 


日 本 を 感じ らち れ る 居心地 の 良い お 店 
粘り な 人 と 気軽 に 来 て 欲し い 


Pickering 店 
8 コー ス  $138++ 
10 コ ー ス  $158++ 


5 本 Raffes City 店 
MA 10 コ ー ス $158++ 
日 本 か 6 空輸 さ れる 厳選 素材 で 、 丁 寧 に つく られ る こだわ り の 本 格 和食 。 
新鮮 で 大 が りな ネタ が 自慢 の 寿司 は ぜひ 試し て いた だ きた い 自 慢 の 一 品 。 

豊富 な 日 本 酒 と の ペア リン グ を 楽し ん で 。 


Pickering 店 相 あ 5D が ? 語 Raffles City 店 EPCXk225D な AD 語 ig 

3 Pickering St #01-42 Nankin Row 252 North Bridge Rd #03-28A 旧 

会 8432-7642 (WhatsApp)/6225-6125 Raffles City Shopping Centre 
LM 


ラン チ 月 ^ 土 11:30 て 15:00 (LO14:30) 人 8028-2658 (WhatsApp)/6493-0122 
ディ ナー 月 ~ 土 18:00 <22:00 (LO21:00) ラン チ 月 ~ 日 11:30 -15:00 (LO14:30) Wins&Dine 
日 祝 休 ディ ナー 月 ^ 日 18:00 ~22:00 (LO21:00) 


Email: koji@kojisushi.com.Sg www.kojisushi.com.sg FB&Instagram: Kojisushibars 


北海 道産 の 小麦 粉 を 人 使っ た 鶏 チ ャ ーシュ ー に 薄切り 牛肉 玉ねぎ ・ ビ ピーマン 

麺 は 、 自 家 製 鶏 が ら ス ー プ 北海 道 バタ ー・ コ ー ン 、 を 炒め 、 特製 革 だ れ ソ ー ス で 

と の 相性 が 抜群 で す 濃厚 な 味噌 スー プ を 絡め て いま す 味 * 特 製 タレ タル ソー ス 味 の 3 種 か 
味わえ ん る ラー メン で す ら お 選び 頂け ます 


自家 製 の 新鮮 な スー プ が た ま ら な い ! 
ハラ ルフ ー ド 認 生 の バラ エ テ ィ 豊 か な ラー メン が 楽し め る ! 


各店 舗 に て シェ フ が 毎日 、 鶏 肉 ・ 魚 介 類 ・ 野 菜 を じっくり 痢 込ん だ 
て いま す 。 日 本 の 四季 折 6 
特色 を いか し た メニ ュー な ど 、 常 に 新しい アイ デア を 追求 し て いま す 。 ど う ぞ 、 

こ お 楽 し みく だ さい ! 


壱 論 堂 独自 の レシ ピ の か ら あ げ 。 
キム チ 味 ジャ パニ ー ズ ガー リッ ク 


の ラー メン スー プ を お 召し 上 が り い た だ け 


こしひかり. 
・ 宮 春 し "で は 提 り に も の 
用 レ し て お り ま す 。 み な きん ご 存 知 の "こし ひか り ”。 


宮 寿 ヾ 
= ラリ \_ 
丁 相 則 | 品 山 呈 HI 

ミレ ニア 店 容 6238-1123 


9 Raffles Boulevard, #02-12/13 Millenia Walk 
営業 時 間 ラン チ 11:45 一 14:30(14:15L.0)/ デ ィ ナー17:45 一 22:30 


25 SingaLife 


" 営 寿し "の 発祥 の 地 、 新 潟 。 勿 論 、 富 寿し で は 

新潟 県 産 の 最高 の "こし ひか り " を 使用 し て いま 
す 。 ネ タ の 新鮮 さ は 勿論 、 加 えて 最高 の ご 飲 と 合 
わ さ っ た 握り が “ 富 寿 し "の 美味 し さき の 秘 審 で す 。 


ノ ベ ナ 店 傘 6255-2355 


営業 時 間 ラン チ 11:45 一 14:30(14:15L.0)/ デ ィ ナ ー17:45 一 22:30 


カト ン 店 人 6348-7897 


238THOMSON ROAD,#02-76/77, NOVENA SQUARE(VELOCITY) 30 EAST COAST ROAD #02-14/15/16, KATONG V 
営業 時 間 ラン チ 11:45 一 14:30(14:15L.O)/ デ ィ ナー17:45 一 22:30 


史 NSn 父 
S 革 汰 議 祭 


昌 > 全 さ e2) 


NORTH POINTCITY 店 
1Northpoint Drive 

South Wing, #01-126 
Northpoint CityS268019 
毎日 11.00 - 22:00 (LO 
P4 に 70)| 


HILLION MALL 店 

弁 O1-01/02, 17 Petir 
Road, Singapore 678278 
毎日 11.00 - 22:00 (LO 
21:30) 


313@SOMERSET 店 
B3-35/36, 313 Orchard 
Road, Singapore 238895 
毎日 11:00 - 22:00 (LO 
21:30) 


JURONG POINT 店 

JP2 #B1-56, 63 Jurong 
West Central 3, Singapore 
648331 毎日 11:00 - 
22:O00 (LO21:30) 


BUSSORAH STREET 店 
45 Bussorah Street, 
Singapore 199463 

毎日 11:00 - 22:00 (LO 
21:30) 


PAYALEBAR QUARTER 店 
弁 B1-15/16, 10 Paya Lebar 
Road, Singapore 409057 
毎日 11:00 - 22:00 (LO 
21:30) 


CHANGI AIRPORT 
TERMINAL 3 店 

弁 B2-58, 65 Airport 
Boulevard, S819663 毎日 
11:00 - 22:00 (LO 21:30) 


SUNTECCITY 店 
#B1-135 North Wing, 3 
Temasek Boulevard, 
SO38983 毎日 11:O0 - 
22:O0 (LO 21:30) 


PT 洗 上 1 HH a 4 


| 


和 A 人 0 且 議 
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2 クー クル リポ ボ ミト 


1989 年 か ら 続く 京華 小 " は 、 家庭 料理 
の 味 が 楽し め る お 店 と し て シン ガ ポ ー ル の 地 
元 客 か ら 愛 され 続け て いる 人 気 中 国 料理 店 
で す 。 な ん と その 温か い 味 へ の 人 気 は シン ガ 
ポー ル に 留まら ず 、 日 本 や イタ リア に 店 舗 を 置 
く ほ ど な の で す ! お 店 の こだわ り は 、 厳選 さ 
れ た 新鮮 な 材料 を 使う こと で 、 毎朝 チャ イナ 
タウ ン 内 の ウェ ッ ト マ ー ケ ッ ト で 仕入れ て いる 
2 の Se 二 

中 華 風 ビザ 、 省 殖 麺 、 人気 デ ザー ト の あず 


き パ ン ケ ー キ 、 白 玉 団 子 ス ー プ な どの 看板 メ 


コロ ナ 袖 で は 冷凍 食品 に 
力 を 入れ 、 ご 自宅 で も お 楽 
し みい た だ ける よう に な り ま 
し た 。 哀 菊 漂 う 建 物 は くつ 
ろ ぎ と 唯一 無 二 の 経 験 を 演 
出し て くれ ます 。 


1: 小 籠 包 2: 豚肉 と シー フー ド の 焼き 餃子 3: 


華 風 ビザ 4: 小 豆 パン ケー キ 5: 燈 醤 燃 


お 目 が 一 番 に お すす めす る の が 


久信 中 叶 


本 呈 上 本 』 lan hi 
ーー 


Editors choice 


シン ガボール の 般 子 専門 店 な ら 京 華 小路 


ニュ ー が 常連 さん を 虜 に ! 京 華 小 喉 で 食べ ら 
れる 絶品 メニ ュー の 一 つ 、 三 鮮 鈴 貼 (Pan- 
fried Mixed Seafood & Pork Dumplings 
10pcs $10) は ユニ ー ク な 形 を し て いる こち ら 
の 餃子 。 肥 が 閉じ られ ず に くる っ と 巻 か れ た 
状態 に な っ て いま す 。 厚め の 皮 は よく 焼 か れ 
て お り パ リッ と 、 中 は ジュ ワッ と 肉汁 が 溢れ る 
ジュ ー シ ー さ 、 口 の 中 で 素敵 な ハー モニ ー が 
広がり ます 。 この 味わい は 病み つき に な る こと 
間違い な し で す ! 


jing Hua Xiao Chi 6221-3060 


Add : 21/23 Neil Road Singapore 088814 
※ 駐 車場 あり ます 。 お 店 を 過ぎ て 直ぐ の Daxton Rd に 入っ た と ころ に ある Daxton Hill の 駐車 場 、 


Xiao Long Bao (XLB) ($9 for 7 pcs) 
Jing Hua 特 有 の 極 薄 で な か な か 破れ な い 生 地 に 包ま れ 、 自 然 な 食 
材 本 来 の 味 を 楽し むこ と が 出来 ます 。 京 華 小路 の シェ フ は 、 毎 日 1000 個 


を 超え る 小 籠 包 を 手作り し て いま す 。 毎 朝 7 時 30 分 か ら 作り 始め る の で 、 


も し く は お 店 手前 の North Bridge Rd 沿い の 駐車 場 (Buddha Tooth Relic Temple 横 ) で す 。 


Open : 11:30-15:00, 17:30-21:30(I 旧 正 
Website : https://jinghua.sg/ 


足り な く な る こと は あり ませ ん 。 お 好み で 生姜 や お 酢 を つけ て 食べ る の も 
お すす めで す 。 


を 除い て 毎日 営業 ) 
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アラ ブ 街 の お し ゃ れ な フレ ンチ レス トラ ン 
MTElAB と と で し か 味わえ な い 感 動 を あな た (C! こ 


フラ ンス 料理 と ロー カル ん 料理 の フュ ー ジ ョ ン 


Pe インス 映え する 極上 料理 と 大 
デ イン テリ アガ が 自慢 


⑩ 734 North Bridge Road, Singapore198702 
⑲ 8202-2358 依 11:30 - 22:00 
@twl_sg 回 回 


admin@⑥thewhitelabeLsg 
III II IIIIIIII LLLL iidkiiigia 計 3 


定番 人 気 居酒屋 メ ニュ ー を は じ め 、 
お 一 人 様 用 鍋 シ リー ズ が 8 種類 

お 一 人 様 用 鍋 は シェ ア の 必要 
が 無く 、 自 分 の 好き な よう に 好 
き な タ イミ ング で お 召し 上 が り 
請 いた だ け ま す 。 

選べ る 一 人 鍋 と 飲み 放題 2 時 間 
が セッ ト の 宴会 も 承り ます 。 ( 要 


豊洲 か ら 周 2 便 、 自 社 ル ー ト で 
空 堆 さ れる 解 魚 を 使っ た 


な ど 
コー ス メ ニ ュー の ご 注文 は 店 内 カウ ンタ ー 席 で 承り ます 


自家 製 麺 を 使っ た パス タ 
新 宗 で 半 く サク サク 
クリ スピ ーPizza な ど 
本 格 イ タリ アン コー ス の 
ご 注文 は 2 階 席 で 承り ます 。 


栓 5 ラ 


の 


グル ニ フ 全店 トータル 
の 料理 注文 可能 ! 
emmr 


必 


| ほぼ 全て の アラ カル ト 
間 萌 ニュ ー が 注文 で きま す 
昌 現在 Ohsho の 店 内 は 席 数 を 制限 させ て いた だ いて お り ます が 、 
譜 広々 と し た テラ ス 席 な ら ウ ェ イ ティ ング 無し で お 召し 上 が り い た だ け ます 。 


sn ワイ ン 、 ウ イス キーマ 間 
_ 1 カク テル な ど 1 
時 富 な ドリ ンク メニ ュー 


り @ 尽 のみ 


住所 : (た まや 共通 ) 
45 Cuppage Road CuppageTerrace S229464 


営業 時 間 Tel : 9101-3407 (sMs.whatsapp 品 ) 


ラグ ジュ アリ ー な 韓国 料理 を デン プシ ー で 。 
ぜひ 一 度 訪れ て みて ほし い 、 お すす め レ スト ラン で す 


海鮮 チヂミ 

S25 

外 は クリ スピ ー な 

サク サク の 食 感 、 

央 寺 還 中 は ふわ ふわ 。 ネ 

』 ギ 、 海 老 、 あ さり 、 

ムー ル 上 貝 、 イ カ と 
| 具 だ くさ ん で 大 満 

足 の 一 品 。 


強い 炭火 で お 肉 を 最高 に 美味 し く 。 韓 国 料 
理 な ら で は の 小皿 も お 替り 可 で 嬉し い ! 


銀 ダ ラ セ ッ ト S$48 
(サラ ダ 、 ポ ッ サ ム 、 銀 鯖 み そ 焼き 、 日 替わり ご 飯 と スー プ 、 ア イス クリ ー ム ) 
焼肉 BBQ セッ ト S$43 


(海鮮 チ デ ミ 、 牛 ロー ス 、 冷 麺 も し く は 日 替わり ご 飯 と スー プ 、 ア イス クリ ー ム ) 


広々 と し た 店 内 は ベビ ー カ ー で も 余裕 
個室 あり で 、 お 子 様 連れ で も 安心 


年 中 暑い シン ガボール 、 
ひん や りさ っ ぱり 食べ た い 


自家 製 韓国 冷 疾 S19 
注文 を 受け て か ら 麺 打ち 機 に セッ ト す る 自 日 - 木 12:00-15:00 18:00-22:00 
家 製 手打 ち 麺 は 、 も ち も ち し て 食べ 応え 十 - と 金 土 12:00-15:00 18:00-22:30 
分 ! 冷 た い 牛 内 の スー プ で 食 が すす む 。 ー デ 定休 日 : 無 


韓国 料理 Chang Restaurant 


の 6473-9005 71 Loewen Rd, #01-01, 

Singapore 248847 

Changkoreanbbq 

@ Changkoreanbbq 
http://changbbq.com.sg/ 


SingaLrfe 26 


= っ RWA 計 女子 会 限定 秋 の 東京 中 華 SS 


| に 
飲み 放題 120 分 旬 .O 20 分 前 ) 
抽 み AUAAMYf あ コリ 34y な |。 フー 
= 鳥 龍 茶 ハ イ 、 レモ ン サ ワー、 計 共 
塞 ー 剛 ビー ル は 最初 の 1 杯 電 
ェ ー ー 
| 一 守 アミ ュー ズ 
Pe 6 1 ia 邊 * Le ま rb も 『 4 
有 5 ぷ ま の 0 ア ュ イイ 時 + /J 》) Em nm li 和 還 1 東 * 思 委 s 耳 度 間 ! 人 | 5 K 中 華 風 3 種 カ ル パ ッ チョ 
記 Ni) 7 ( s は レプ ・ 表し 1 1 1 1 LM ロロ 由 oek Road, #03-29 鮮魚 の 春巻き 
細 - 計 II ee 反 a iP [ ] Cuppage Plaza おう 科 


S228796 野菜 と 豚肉 の 蒸 科 共 

【 営 業 時 間 】 ーー 海老 の チリ ソー ス 
月 - 金 19:30-3:00 NN 
土 - 日 19:30-3:00 0 
電話 番号 6235 4330 = 寺 
携帯 電話 8250 2222 に 


5 Koek Road, #03-08/09 
Cuppage Plaza 
S228796 
【 営 業 時 間 】 

月 - 金 19:30-3:00 
土 - 日 19:30-3:00 
携帯 電話 8250 2222 


が A ) 


| 横浜 中 華 街 西 原 布 て 腕 を 振る うん ババ 


話題 の お 店 に いち 早く 行っ て みん な が ン も Oo 
知 に な っ て いる 情報 を 自分 の 言葉 で 伝え る ! 日 本 の の 


どれ ぜ お すす めで す 
ドリ 下 ま で 、 ボ 技 胃 に ご 連 終 くだ 
まず は 以下 まで 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい OUROBOROS ウゥ ロボ ロス 
TEL: 8740-9165 回 150 Orchard Rd, 01-24/25 Orchard Plaza, Singapore 238841 
Mail:iida@fiftyonemedia.com (飯田) 固 9230 1308 較 18:00-23:30 月 曜 定休 


メニ ュー 写真 は こちら か ら シ 


TEEPYtcCSR い Tn 
「 才 まい = 


< 概 で 2 プン が わ を る あど? 角 シ ー ン に ぴっ た の / 
プー スム エグ ア の 胡 妨 炎 チャ イス ス の タパス パー 


The Winery Gourmet Bar は 数 々 の ワイ ン を 体験 で きる 居心地 The Winery Tapas Bar は 、 チ ャ イム ス 地 下 1F に ある モダ ンタ 
の 良い ダイ ニン グ ス ペ ー ス 。 ヨー ロッ パ 産 ヴィ ン テ ー ジ ワイ ン の 品 捕 パス レス トラ ン 。 広々 し た テラ ス 席 と ムー ド の ある 店 内 は 、 記 念 日 に 
え は シン ガ ポ ー ル 随 一 。 ウ ォ ー ク イン 式 の ワイ ン セ ラー や テイ ステ ィ ン も カジ ュ ア ル 使 い に も お すす め 。 家族 や 親しい 仲間 の 集まり に ぴっ 
グル ー ム ・ 個 室 を 備え 、 親 し い 人 と ワイ ン を ゆっ くり 楽し め る 。 た り 。 フ レン ドリ ー で 丁寧 が スタ ッ フ が 迎え て くれ る 。 


アン 、 
と ョ =ーー Ni an 
Ba a 邊 8 
ーー し 4 、|、 


に 1 
arg Ms FTTH。 | 、 II 暫 山 DrDTFT 


1 箱 $61.80 (65gx6 個 ) 


特製 更 布 つゆ と 白 ト リュ フ オ イル で 香ばし い ハ ム と 温か い ベ シャ メルル ソー 飲み 物 と ! 昼 時 に 注文 し た い ワ イン や プラ リネ と 洪 昼 な ミル レク アイ ス の 乗っ 


$232.00 靖 黙 オー スト ラリ 7 貞 の 新 和み は ちる 邊 


箱 の 柚子 毅 油 ドレ ッ シ ン グ で 仕 和え た ん うめ ん の 上 に 、 日 本 産 ウ ー ス を カリ ッ と トー スト し た パン で サン ビー ルレ に ぴっ た り の お つま み の 密 り 白 ト リュ フ が 香る / パ スタ は 、 針 布 で うま た スペ イン 了 略 の フレ ンチ トー スト 。 


$1 56 010) 上 げに パフ ドラ イス 、 キ ュ ウ リス ノー、 と フラ ンス 産 の キャ ビア を の せ て 。 トド 見 た 目 は シン グル だ が 一 口 食べ る 今 わ せ 。 イベ リコ 了 腹 の 邊 ハム ・ サ ラミ 味 を グラ ス 。 北海 導 産 の 新鮮 な ホタテ デザ ー ト の 美味 し さも 当 応 の 艇 力 の 
D こ A ) ハーZ7 を 洒 え て 。 と の 味 と 信二 は や つき 。 2 ココ 20002 の 89 と り ウニ を た っ ぷり トッ ピン グ ひと うつ 。 


1 箱 $58.80 (65gx6 個 ) 


The Wimery T8DS cy 駅 徒 上 な 


9 30 Victoria Street #B1-05, S187996 
谷 6553-8850/ 8388-8850 (What'sApp) ぷ www.thewinery.com.sg 
Opening Hours: 月 一 日 : 16:30 一 1:00 


The Winery Gourmet Bar 


9 907 E Coast Rd, #01-03 Springvale, S459107 
偽 6518 9188 / 9643 3188(WhatsApp) www.thewinery.com.sg 
Opening Hours: 火 一 木 : 15:00 一 24:00 金 一 土 : 12:00 一 24:00 日 : 12:00 一 22:00 


Nalati Restaurant  EVents 


住所 :Level 1 & 2, Republic Plgzg 1, 9 Rgfes Plgce, S048619 入口 :Distrii メイ ン エ ント ラン ス 
営業 時 間 :10:30-22:00 (月 て 金 ) オー ダー は お 電話 で 6223-1258 9710-6471 


人 
二 諾 計 評 


NM 


きる 


いつ か ら で も 遅く な い ! 
あの 頃 の カラ ダ に 戻 つ だ ら 


何 が し た いで すか ? 


中 の 人 


8 り し に 


数 年 前 に 日 本 で RIZAP に 話 を 聞き に 行っ た こと が ある 
の で す が 、 当 時 は 私 の 年 が 若かっ た こと も あり 、 費 用 が 高 
いと 感じ て 断念 し た ん で す 。 今 再度 や ろう と 思っ た の は 、 お 

得 感 で すね 。 

RIZAP は 日 本 と シン ガ ポ ー ル で 価格 が 同じ な ん で す 。 例 
えば 駐在 の 方 な ど は 、 シ ン ガ ポー ル の 方 が 給料 (待遇 ) が 
上 が り ま す よ ね 。 私 自身 も 若かっ た 当時 より は 経済 的 に 余 
裕 が ある し 、 ト レー ニン グ の 価格 が 日 本 と 同じ な ら 、 む し る 
シン ガ ポ ー ル で や ら な い 手 は な いと 思っ た ん で す 。 


まず は 無料 の カウ ン セ リン グ に 。 お 問い 合わ せ な 6980-6433 
RIZAP シン ガ ポ ー ル 店 


8 Eu Tong Sen Street # ら 0-84 ご 相 
The Central, Singapore 059818 


が 
Ye し ます ! 


体験 者 : あー ちや ゃ ん さん 


世界 計 周 じ ち ゃ うく らい 旅 が 好き な 元 レ ー ス クイ ー ン で 現役 モデ ル 。 Instagramm の フォ ロ 


『 交 第! 


Singallife を 見 た ! で ) 
"PJ 


ご ン て た ヘン ン ゾ 」 


ャ ーー 
ーーーーーーー 


こ ノ レン 
詳細 は 無料 
カウ ン セリ ング まで ! 


昌 二 数 は ら I 人 を 超え る (22 年 7 月 現在 ) 。 Instagram : @ayaka_ichihara 


6 回 目 ま で いっ た ( 全 16 回 ) あ < ちゃ ん に 詰 を 聞き まし た 。 


私 は (人 前 に 出る 仕事 を し て いる 関係 も あり ) 自分 の 身 
体 を 常に 厳し く 見 て き て いる の で 、 今回 の 目標 も 部 分 痩せ 
で すね 。 私 に 限ら 元 が 太っ て いな く て も 部 分 的 に シェ イ 
プア ッ プ し た いと いう 方 も 多い と 思い ます 。 

0 合 は 「 二 の 腕 を 細く し た い 、 ヒ ッ プ アッ プ 、 ウ エス 

に くびれ を 作り た い 、 下腹 を へ こま せ た い 」 な ど が 目標 
計 の に まお 2 ウロ 回 50 
分 ) ト レー ニン グ を 受け て いま す 。 す で に 体 脂肪 が 3% ほ ど 
落ち た り 、 筋 肉 量 も 800g 増 える な ど 数 字 的 な 変化 が あり 
まし た 。 

顔 も すっ きり し た な と か 、 余 分 な 肉 も 落ち て きた の で 、 服 
を 着 て も 自分 の シル エッ ト が すっ きり し て きた 感じ が あり ま 
す 。 数 字面 を 含め て 結果 が わか りや すく 見 えて くる と モチ 
ベー ショ ン が 上 が り ま すね 。 


と に か く 丁 寧 で わか りや すく 教え て くれ ます 。「 私 も 最初 
は こん な 軽い ダン ベル で 効果 ある の ?」 と 思っ た ん で す が 、 
「 重 さよ り フ ォ ー ム を 意識 し て 」 な ど 、 個 々 の 体力 や 目標 に 
合わ せ て アド バイ ス し て くれ る の で 、 初 心 者 で も 安心 だ と 思 
いま す 。 
融通 が きき や すい の も 嬉し いで すね 。 例 えば 、 私 は 2 週 
間 ほ ど 旅 行 に 行っ た り 、 こ の 後 も 一 時 帰国 が 控え て いる 
な ど 、 動 き が 変則 的 に な る と きも ある ん で すね 。 ベ ー ス は 
週 ク の 回 の トレ ー ニ ング な の で す が 、 そ うい う 時 は 遠隔 で 食 
事 面 な ど サ ポー ト し て くれ て 、 戻 っ た ら ト レー ニン グ を 再 
開 す る な ど 、 状 況 に 合わ せ て 対応 し て くれ る の も あり が た 
いで す 。 

マン ツー マン で アド バイ ス を し て くれ た り 、 身 体 が どれ く 
らい 変化 し て いる か 毎回 数 値 を 測る な ど 、 丁 寧 な サポ ー ト 


の 分 た ん ぱく 質 を 多め に 摂り 、 オ イル (脂質 ) を 使う 量 を 調整 
する な ど 、 調 理 方 法 や 食材 の チョ イス が 変わ っ て きま し た 。 

お 酒 に 関し て は 、 例 えば 「 ワ イン は 週 1 回 、 ビ ー ル の 代わ 
り に ハイ ボー ル を 飲も う 」 な ど 、 禁 止 で は な く 、 無 理 な く 太 
り に くい 飲み 方 を 覚え て 習慣 化 で き て いる の は 大 きく 変 
わっ た 点 で すね 。 


筋力 が つい て きた の で 、 バ ス や 電車 で 座ら な い 、 タ クシ ー 
を 使わ ず に 歩く 、 エ スカ レー ター で は な く 階 段 を 使う な ど 、 
身体 を 動か す 習 慣 が 自然 と つく よう に な り ま し た 。 

食事 し て いて も 、 90 
デザ ー ト は や め て お こう 、 も う 少 し 食べ た いけ ど 、 こ れ く ら 
いで スト ッ プ し よう 」 計 0 間 トレ ー ニ ング し て いる か ら こ 
そそ れ を 無駄 に し な いよ うに し よう と 考え る よう に な り ま 
し た 。 一 つ ひ と つ は 小さ な こと で す が 、 習 慣 に な る と 身体 も 
変わ っ て くる な と 、 最 近 実 感 し て いま す 。 


私 自身 も 費用 面 で 前 に 断念 し た の で 、 経 済 的 な こと で 迷 
うと いう の は よく わか り ま す 。 で も 、 自 分 へ の 投資 に 何 を 選 
ぶ の か を 考え る と 、 決 し て 高く な いか な と 思え ます 。 

例え ば 、 ゴ ルフ を する 場合 (安い と され て いる ) マ レー シ 
ア で も 年 間 約 $3000 は か か る し 、 エ ステ や 何と な く 通 う ジ 
ム な ども 同様 で 、 総 額 で 考え た ら 割 と まとまっ た 金額 の 趣 
味 な ども ある と 思う ん で す 。 

RIZAP は 一 度 覚え た 食 
ら 自分 次 第 で スタ イル | 
を 維持 で きる よう に な 
り ま す 。 それ に 効率 良く 
健康 的 な 体質 改善 も で 
きる ん で す 。 こ れ っ て 一 回 還 Ws 計 
キン で よね > 自 和 


や わか りや すく 数 字 で 示し て くれ る 点 も 良い で すね 。 


も と も と 自炊 は し て いま す が 、 炭 水 化物 の 量 を 減ら し て 、 そ 


〇 月 一 土 (日 曜日 定休 ) 10:00-22:00 
人 ゆ https://sg.rizap-global.com 

大 予約 は こち ら か が か ら 〒 

ゆ https://sg.rizap-global.Com/jp/ 


分 の ボディ を 変え た い 軒 
な ら 自 分 に と っ て 何 が 
得 か を 考え る と 、 十 分 
あり だ な と 思い ます 。 


自分 を 変え た い 人 
は 、 こ の 機会 に 踏み 
出し て みよ う ! 


ご 相談 ・ 予 約 は 
こち ら か ら 
っ 


フロ モー ジョ ジ 


ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ノノ ン 


+ ア 


気軽 に 通え る 美味 し い お 肉 屋 さ ん 


JUN 'S BUTCHERY 


/- 


Ps 本 
ar 
hb も ーー 
2 ルー スー 
ペア = 
員 > Wo = arms 
JUN'S の チキ ン は オー ガニ ッ ク 焼肉 、 す き 焼 き 、 ど ん な 部 位 で も 揃う ジュ ー シ ー) チ ルド 保存 の 豚 薄切り 肉 
安心 の ホル モン フリ ー・ 抗 生 剤 不 使用 味付け も で き て 、 バ リエ ーション が 広がる お 手頃 価格 で 毎日 の 食卓 の 強い 味方 


1 軒 で 色々 な 食材 が 揃う ! 
JUN'S BUTCHERY の 
お すす め を こ ご 紹 介 


4w に も う ム ・ 鴨 山 な どの 
新鮮 な お 内 も 取り 援 い 中 7 


日 本 人 好み ム の 
本 っ ぱく な い 
お 取り 援 い 中 7 


家 り t れ 向 免 大 人 折 の 
は 早い 者 暑 ち 
朝 早 < の 来店 が 


生肉 を いっ くり 者 込ん だ 
コム タン メー の が 人気 


韓国 か ら 直 輸入 の 
天 肉 や 韓国 料理 に 宛 かせ ない 
| 新鮮 な お 野菜 も p ッ ト で きま す 


7。Ts 
『 靖 


ざ 飯 に も お 周 に も 合う 
本 橋 


タコ ・ イ カ ・ 明 た す も ! 


お 店 を 経営 す 2Jua さ ん YHoon さ ん 


。 1 m 
まで 人 


レー 


JUN'S BUTCHERY 


3 Hoot Kiam Road Singapore ら 49405 
月 一 日 : 10700 一 0:00 (定休 日 な し ) 


Jun で ん (写真 た ) は 特に すす | 
な の で い 、 お 向 の t 詞 、 
谷 し い 人 の フ ム 数 な ど 引 かい: まま も 0kL 


ジテ 


イベ ント & ト ピッ クス ウィ ー ク リー 


EVENT&TOPI 
WeeKIy 


シン ガ ポ ー ル 
最新 の イベ ント 
情報 まとめ 


テ V > 


| PICK UP 


ROARR! 
Dinosaur Adventure Park 
恐竜 アド ベン チャ ー パ ー ク 


屋内 遊び 場 に 実物 大 の VR 恐 竜 が 現れ る ! ! 壮 
大 な ジュ ラ 紀 の 世界 に 足 を 踏み 入れ て み ま せ 
ん か ? 

イン タラ クティ ブ な ゲー ム や アク ティ ビ テ ィ な ど 
恐竜 を テー マ に し た アト ラク ショ ン も 。 


<9 月 25 日 
Lets Play @ #03-208/209 - Marina Square 
【Web】 https://www.sistic.com.sg/events/dino0922 


PICK UP 


Fire Station Open House、 
消防 署 の オー プン ハウ ス 


9 月 27 日 ご 10 月 1 1 日 | 


お 子 様 に 人 気 の 消防 署 オ ー プ ン ハ ウス が 再 
び 始 まり まし た 。 各 消防 署 に に りこ と な り ま す 
が 、 土 曜日 の 朝 9:00-9:50 と 10:00-10:50 
に 開催 し ます 。 ウ ォ ー ク イン も で きま す が 、10 
名 以上 の 場合 は 事前 予約 が 必要 で す 。 


9 月 27 日 て 10 月 11 日 
各 消防 署 
【Web】 https://form. gov. sg/ 衣 /62391e2c21f94c00128c7a6e 


9 月 30 日 10 月 1 日 | F1 


F1 Weekend Market with 
Sundlay Social Market、 

F1 ウィ ー ク エン ド マー ケッ ト と サン デー 
ソー シャ ル マー ケッ ト 

30 以上 の 地元 ブラ ンド が 結集 ! おいしい 料理 や 
素敵 な ミュ ー ジ ッ ク を お 楽し みく だ さい 。 ペ ッ ト を 
お 連れ の 方 も 大 歓迎 。 ペ ッ ト 同 伴 の 方 は 専用 エ 
レベ ー タ ーFL3 で 直接 屋上 庭園 まで お 越し くだ 
さい 。 


固 9 月 30 日 10 月 1 日 16:00 - 22:00 

FUNAN 

【Web】https://www.capitaland. com/sg/en/shop/malls/events/f1-weekend- 
marketwithsundaysocialmarket. html?deliveryName=DM19813 


9 月 30 日 10 月 2 日 | F1 


シン ガ ポ ー ル の 一 般 道 路 に 特設 され た マリ ー 
ナベ イ ・ ス トリ ー ト ・ サ ー キ ッ ト で 開催 され る 
F1 シ ン ガ ポー ルグラン プリ 。 コ ロナ 後 最初 と 
な る 今年 は 、 ア ルフ ァ タ ウリ の 日 本 人 ドラ イ 
バー 角田 裕 毅 選 手 に も 注目 し た い 。 


9 月 30 日 10 月 2 日 
マリ ー ナ ベイ スト リー ト サ ー キ ッ ト 
【Web】 https://singaporegp. sg/en 
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Singapore Grand Prix: Singapore 
F1 - Formula 1 Night Race 
F1 シン ガ ポ ー ル グラ ンプ リ 


10 月 4 日 ご 12 月 11 日 | PICK UP | 


UNTAME 2022: Spaces to Places、 
UNTAME 2022: 空間 か ら 場所 へ 


科学 、 技 術 、 工 学 、 数 学 (STEM) に スポ ッ ト ラ 
イト を 当て た 没入 型 フ ェ ス ティ バル UNTAME 
イベ ント 。 生 活 空 間 (持続 可能 性 )、 宇 宙 空 間 
(天文 学 )、 サ イ バ ー 空 間 (デジ タル ・ 人 工 知能 
そし て メン タル ヘル ス と ウェ ルネ ス 空 間 を 横断 
する 旅 に で て みよ う ! 

圏 10 月 4 日 12 月 11 日 

サイ エン ス セ ンタ ー シ ン ガ ポ ー ル 

【Web】https://Www. science. edu. sg/whats-on/untame 


11 月 4 日 、5 日 | CONCERT | 


JJ LIN( 林 俊 恋 ) 「JJ20」 ワ ー ル ド ツア ー 


シン ガ ポ ー ル 生ま れ の ポッ プ ・ ミ ュー ジッ ク 歌 
手 、 作 曲 家 、 作 詞 家 の JJ リ ン が 、3 年 間 の 活動 
休止 の 後に 20 周 年 記念 を 祝う ワー ルド ツア ー 
で 戻っ て くる 。 


1 1 月 4 日 、5 日 
ナシ ョ ナル スタ ジア ム 
【Web】 https://www. sportshub. com. sg/j」20 


1 日 | CONCERT | 


Guns N' Roses Live 
ガン ズ ア ンド ロー ゼ ズ ・ コ ン サ ー ト 


2017 年 の Not in This Lifetime Tour 以 来 来 星 
し ます 。 ア ジア 太平 洋 ツ アー と し て バン コク 、 オ ー 
スト ラリ アニ ュー ジー ラン ド を まわ り 、 シ ン ガ ボー 
ル は 1 日 の み 。 チ ケッ ト は 、128 ド ルー て 248 ド ル 。 


11 月 12 日 
シン ガ ポ ー ル ナシ ョ ナル スタ ジア ム 
【Web】 https://www. sportshub. com. sg9/guns-n-rOSeS 


00 | PICK UP | 


MAROON 5 WORLD TOUR 2022、 
マル ー ン 5 ワー ルド ツア ー2022 


2002 年 の デビ ュー 以来 、 最 優秀 新人 賞 を 含 
む 3 度 の グラ ミー 賞 を 受賞 し 、 シ ング ル 、 ア ル バ 
ム 共 に 全米 英 1 位 を 幾度 と な く 獲 得 し て いる 
世界 的 ポッ プ ・ バ ンド の ワー ルド ツア ー-。 日 本 
公演 前 に 来 星 する 。 


11 月 28 日 
ナシ ョ ナル スタ ジア ム 
【Web】https://Www. sportshub. com. sg/maroon522 


0 良 | PICK UP | 


A Minion's Perspective Experience 
ミニ オン ズ パー スペ クティ ブ エク スペ リエ ンス 


ミニ オン ズ の ポッ プア ッ プ 。8 つ の テー マ 別 
ゾー ン が あり 、 参 加 型 ア クティ ビ テ ィ に 加 
えて 、 悪 名 高い The Vicious 6、Gru と Dr 
Nefario、 ミ ニオ ン な どの 等 身 大 の キャ ラク 
ター が 登場 する 。Gru's Lab で は 自分 の お な 
ら ガ ン を デザ イン で きる と か 。 

固 ~1 月 2 日 

リゾ ー ト ワー ルド セン トー サ 
【Web】https://www.Iittledayout.com/a-minions-perspective-exhibition- 
resorts-world-sentosa-3-seD-t0-2-jan/ 


間 | MUSEUM | 4 0B31H | NeHTsAFARI 
Ever Present: First Peoples 1 UHtraman Pop-Up Experience、 
Art of Australia、 ウル トラ マン @ ナ イト サフ ァ リ 


オー スト ラリ ア 先 住民 の アー ト 展示 


150 人 以上 の アボ リ ジ ニ と トレ ス 島 民 の 芸術 
家 に よっ て 制作 され た 魅力 的 な 作品 、 絵 画 、 ビ 
デオ イン スタ レー ショ ン 、 樹 皮 絵 画 か ら 彫刻 や 
最 先 端 の 現代 美術 に 至る まで 、1 890 年 か ら 
現在 まで の 作品 が 展示 され て いま す 。 


< て 9 月 25 日 
ナシ ョ ナル ギャ ラリ ーー シンガポール 
【Web】 https:// www.nationalgallery. sg/ 


10 月 4 日 | 


Introduction to The Nutcracker 
くる み 割 り 人 形 の 紹介 


シン ガ ポ ー ル バレ エ と エス プラ ネー ド - シア ター 
ズ オ ン ザ ベイ は 、 オ リ ジ ナ ル の 全編 バレ エ を 1 時 
間 に 凝 縮 し て お 子 様 向け に 紹介 し ます 。 チ ケッ ト 
18 ド ル 。 キ ャ スト と 一 緒 に 写真 も 撮れ る そう 。 


10 月 4 日 13:00 & 16:00 

Esplanade Concert Hall 

【Web】 https ://www. esplanade. com/whats-on/festivals-and-series/ 
series/2022/dance-appreciation-series/ 


10 月 13 日 15 日 | 


Swan Lake - The United 
Ukrainian Ballet、 
erg ドウ クラ イナ 
バレ エ 


戦争 の 悲 劇 と 未来 へ の 希望 に よっ て 団結 され 
た バレ エ 団 ユナ イテッド ウクライナ バレ エ が 、 カ 
強く 感動 的 な バレ エ を 披露 し ます 。 史 上 最高 の 
ロマ ン テ ィ ッ ク バ レ エ を お 楽し みく だ さい 。 


10 月 13 日 15 日 

Sands Theatre at Marina Bay Sands 

【Web】 https://www. sistic. com. sg/events/swanlake1022?cid=base-hmfe- 
swanlake1022 


10 月 16 日 2023 年 3 月 19 日 | 
計 " 語 臣 
シン ガ ポ ー ル ・ ビ エン ナー レ 2022 
『Natasha』 チ ケッ ト 前 売り 情報 


国際 色 豊 か な 4 人 の 芸術 監督 に よる シン ガ 
ポー ル ・ ビ エン ナー レ 2022「Natasha」 が 、10 
月 16 日 より 国内 各所 で 開催 され ます 。 現 在 、 公 
式 サ イト で は 9 月 30 日 まで お 得 な 2-for-1 の 前 
売り 観覧 チケ ッ ト を 販売 中 で す 。 日 本 語 ガイ ド 
は 11 月 開始 を 予定 し て いま す 。 


ューーーーー =ーーー 


10 月 16 日 2023 年 3 月 19 日 

SAM AT TPD (39 Keppel Road, Tanjong Pagar Distri Park 089065) 他 国内 各所 
【Web】<Singapore Biennale 2022 公 式 サト >https://www. singaporebiennale. org/ 
<JD 思 ん https://jdguide. exblog. jp/ 


10 月 26 日 ご 1 1 月 13 日 | 


Hare & Tortoise、 ウ サギ と カメ 


イソ ッ プ 曹 話 「 う さ ぎ と か め 」 を 現代 風 に アレ ン 
ジ し た 、 友 情 を めぐ る 物語 。 速 いこ と と 遅い こと 
の 意味 と は ? どの よう に す ば み ん な それ ぞ れ 
の いい と ころ を 引き 出せ る の で し ょ うか ?3 歳 
以上 。 


10 月 26 日 11 月 13 日 
KC Arts Centre 
【Web】 https ://www. srt. com. sg/show/hareandtortoise/ 


BALLET | 


BALLET | 


MUSEUM | 


CHILDREN | 


ウル トラ マン と マー ライ オン の 化身 マー リガ ー 
が ナイ ト サ フ ァ リ に 上 陸 し 、 生 熊 系 を 破壊 する 
怪獣 か ら 動物 を 守り ます 。 ウ ルト ラマ ン デ ジ タ 
ルト レイ ル を 探索 し 、 ウ ルウ ル サ フ ァ リ レス トラ 
ン で の ウル トラ マン を テー マ に し た 食事 を お 楽 
し みく だ さい 。 


て 10 月 31 日 
Night Safari 


【Web】 https ://www. mandai. com/en/night-safari/things-to-do/whats-on/ 
ultraman. html 


1 1 月 20 日 | MUSEUM | 


Chua Mia Tee: Directing the Real、 
チュ ア ・ ミ アテ ィ ー : 本 物 の 演出 


チュ ア 氏 は 、 シ ン ガ ポー ル で 最も 高く 評価 さ 
れ て いる リア リズ ム の 芸術 的 先駆 者 で す 。 周 
り の 人 々 の 生活 を 観察 し て 作っ た 作品 は 多く 
の 人 々 の 心 を 打っ て きま し た 。 こ の 展示 会 は 
1950 年 代 か ら 1980 年 代 に か け て の チュ ア 
氏 の 初期 の 作品 に 焦点 を 当て て いま す 。 


11 月 20 日 
ナシ ョ ナル ギャ ラリ ー シ ン ガ ポ ー ル 


【Web】 https ://www. nationalgallery. sg/directingthereal 


PICK UP 


Dragon Ball Super: Superhero 
ドラ ゴン ボー ル 超 スー パー ヒー ロー 


公開 中 | 


か つて 孫悟空 に よっ て 壊滅 し た は ず の 悪 の 組 

織 " レ ッ ド リボ ン 軍 "。 し か し 、 組 織 の 遺志 を 継い 

だ 残党 は ある 目的 の た め に 最強 の 人 造 人 間 を 

生み だ し た 。 ガ ンマ 1 号 ・2 号 と 名 づけ られ た 彼 

ら 人 人造 人 間 は 、 自 ら ス ー パ ー ヒ ー ロ ー を 名 乗り 、 
悟 飯 や ピッ コロ を 襲う 。 


監 叔 児玉 徹 師 
声 : 野 沢 雅子 、 古 川 登志 夫 、 堀 川 りょう 、 皆 口 
裕子 


本 | PICK UP 


Where The Crawdads Sing、 
ザリガニ の 鳴く と ころ 


ー リ ア ・ オ ー ウ ェ ン ズ の 小説 「 ザ リガ ニ の 
鳴く と こる 」 の 映画 化 。1950 年 代 に 起こ っ た 
米 ノ フー スカ ロラ イナ で の 殺人 事件 を きっ か け 
に 、 湿 地 で た っ た ひと り で 生き て きた カイ ア ・ ク 

ー ク と いう 少女 に 疑惑 の 目 が 向け られ る 。 


監督 ': オ リビア ・ ニ ュー マン 

キャ スト : デ イジ ー・ エ ドガ ー・ ジ ョ ー ン ズ 、 ハ 
リス ・ デ ィ キ ン ソ ン 、 テ イラ ー・ ジ ョ ン ・ ス ミス 
【WEB】 https://www.qv.com.sd 


PICK UP 
Amsterdam、 ア ム ス テ ル ダム 


10 月 6 日 より 公開 | 


1930 年 代 オ ラン ダ の アム ステ ルダム で 出会っ 
た 看護 師 ・ 医 師 ・ 弁 護 士 の 3 人 は 、 あ る 殺人 事 
件 の 濡れ 衣 を 着せ られ 、 容 疑 者 に な る 。 何 が 
あっ て も 守り 合う と 誓っ て いた 3 人 の 親友 だ っ 
た が 事件 に 巻き 込ま れ て いく 。 


監督 : デ ヴィ ッ ド ・O・ ラ ッ セ ル 
キャ スト : ク リス チャ ン ・ ベ イル 、 マ ー ゴ ッ ト ・ ロ 


ー mm ビー、 ジ ョ ン ・ デ ヴィ ッ ド ・ ワ シン トン 、 ク リス ・ 
AMSTEEBm 開 ロッ ク 
ー ニニ ーーー ュー ニー ・ ーー 【WEB】 https://www.gv.com.s9 
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クラ シフ ァ イ ド 


本 ペー ジ の ご 掲載 は 「 


県 人 会 | 
メン バー 募集 。 


富山 県 人 会 
回 hokuriku@ 
singnet.Ccom.Sg( 上 原 ) 


シン ガ ポ ー ル 道産 子 会 

回 dosankokai@gmail.com 

青森 県 人 会 

回 aomori.singapore@ 
gmail.Com( 飯 田 ) 

岩手 県 人 会 

宮城 県 人 会 

回 miyagi.singapore@ 
品 mail.Com 

秋田 県 人 会 

回 yss_sales@ 
Singnet.Com.Sg( 米 谷 ) 

福島 県 人 会 

回 fukushimakenjinkai88@ : 
gmail.com : 


: 石川 県 人 会 
: 回 singapore.iShikawa@ 


gmail.com( 演 家 ) 


: 山梨 県 人 会 
: 回 FaceDook に て 検索 


: 長野 県 人 会 
: 回 oyaki. nagano. Sg@ 


gmail.Com 


| 岐阜 県 人 会 
: 回 gifu.sg@gmail.com 


(幹事 永田 / 伊 藤 ) 


静岡 県 人 会 
: 右 shizuoka.singa@gmail.com 


知 県 人 会 


茨城 県 人 会 
回 ibarakikenjinkai.sg@ 
gmail.com 


栃木 県 人 会 
回 tochigilove@yahoo.com.sg 


群馬 県 人 会 
埼玉 県 人 会 
回 saitama.sg@gmail.com 


三重 県 人 会 
com( 牧 戸 ) 


i 京都 倶楽部 (京都 府 公認 の 団体 ) 
: 峰 sgkyotoclub@gmail.com 


: 兵庫 県 人 会 
回 okuda.kgr@gmalllcom (奥田 ) 


1 奈良 県 人 会 


千葉 県 人 会 
回 singapore@chibabank. 
COJjp( 嶋 野 ) 


東京 都民 会 


奈川 県 人 会 
回 yuichi masukO@SUZue.COjD 
( 里 世 


| 鳥取 県 人 会 
: 回 sin.toripy@gmailcom (永田 ) 


| 島根 県 人 会 
回 shimane.singapore@ 


gmail.com( 津 戸 ) 


: 岡山 県 人 会 
回 okayama.sg@ 


gmail.com (小野 、 高 尾 ) 


新潟 県 人 会 
回 nagao.niigata-kenjnkal@ : 
Outlook.Ccom 


35 Singalfe 


| 広島 県 人 会 
3: 固 yesmasa@gmallcom( 中 川 ) 


| シン ガボール 香川 県 人 会 
回 kagawakenjinkai.sg@ 


gmail.Com 


| シン ガ ポ ー ル 愛媛 県 人 会 
回 iyobank@singnet.com.sg 


: 高知 県 人 会 


| 福岡 県 人 会 
回 fukuokakenjinkai.sin@ 


グ 吉 村 ) 


gmaillcom( 谷 


: 長崎 県 人 会 

: 回 Nagasakikenjinkal.sg@ 
gmail.com 

: シン ガ ポ ー ル 熊本 県 人 会 

: 回 sgkumamotokenjin@ 


gmail.COm 


料 」 で す ( 求 人 を 除く ) 


: 大 分 県 人 会 


回 oitakenjin.sg@gmail.com 


| の 方 、 ゆ か り の ある 方 
: 厩 singaporehokudaielm@ 


東京 大 


| 宮崎 県 人 会 
回 miyazakikenjinkai.sg@ 


ggmail.COom 


: 鹿児島 県 人 会 
: 回 satsuma@ritzjapan.com 


校友 会 / 大 学 同窓 会 
メン バー 募集 


| 北海 道 大 学 シン ガボール エ ルム 会 


シン ガ ポ ー ル 在住 の 北大 出身 


gmail.Com 


青葉 会 (東北 大 学 OB 会 ) 
: 東北 大 学卒 業 生 お よび 緑 の あ る 方 
: 回 tateshita@kamel.com.sg 


( 全 下 ) 


| 山形 大 学 シン ガ ポー ル OB/OG 会 


山形 大 学 - 大 学院 卒業 生 


回 yamadai.sg@gmail.com 


(坂部 ) 


| 埼玉 大 学 シ ン ガ ポ ー ル OB 会 


「 シ ン ガ ポー ル お むつ め 会 」 


i 埼玉 大 学 に ゆか り の ある 方 
回 singaporemutsumekai@ 


gmail.Com 


: 埼玉 県 立春 日 部 高校 OB 会 1 
i シン ガ ポ ー ル 以外 に も タイ 等 で 
i の OB 交流 会 開催 予定 あり 
: 丹 kasukaDeasean@gmail. 


1 千葉 県 私 立 市 川 高校 同窓 会 


関係 者 


市 川 学 


回 ichigaku.sg@gmail.com 


(島田 ) 


: 湘南 高校 : ン ガ ポ ー ル 湘 友 会 
: 湘南 高校 の 卒 
: る 方 

: 大 singapore.shoyukai@ 
j gmail.Com( 間 所 ) 


生 、 ゆ かり の あ 


| 浦 工業 大 学 校友 会 
学 高 等 学校 を 卒業 さ れ た 方 


uddha1604@gmail. 


| 独協 大 学 / 鐘 協 学 園 同窓 会 
: 狗 協 関連 校 に ゆか り の ある 方 
回 dokkyo_spore@yahoo.coJjp 


学 シ ン ガ ポー ル 同 窓 会 
( 淡 星 会 ) 


新年 会 (] 月 )、 他 随時 開催 ! 
回 rmitomo@hotmailcom 0 し ナ ) 


慶應 義塾 シン ガ ポ ー ル 三田 会 
慶應 義塾 大 学 お よび 大 学院 を 
卒業 : 留 学 さ れ た 方 々 

回 info@sgmitakai.com 


シン ガ ポ ー ル 稲 門 会 

毎月 の 定例 会 や その 他 イ ベン ト 

回 tomonkaisg@ 
gmail.Com( 高 椅 阪 本 ) 

シン ガ ポ ー ル 立教 会 (立教 大 学 ) 

定例 会 (飲み 会 )、 ゴ ルフ な ど 

回 rikkyokaisg@gmail.Com 

シン ガ ポ ー ル 理 窓 会 

(東京 理科 大 学 DB/0G 会 ) 

卒業 生 、 在 校生 な ら ど な た で も 

回 risokaisingaporekanji@ 
gmail.Com( 幹 事 木 代 ) 

日 本 大 学 OB 会 ( 桜 星 会 ) 

日 大 に 縁 の ある 方 は 誰 で も OK 

回 watabe@ 

singnet.Com.Sg (渡部 尚 ) 


津田 塾 大 学 同窓 会 
シン ガ ポ ー ル 支部 
津田 塾 大 学 の 卒業 生 

回 tsuda_hoshi@hotmaillcojp 


法政 大 学 シ ン ガ ポー ル 校 

法政 大 学 OB.0G 

回 hoyukaisingapore@ 
gmail.Com 

学習 院 大 学 シ ン ガ ポー ル 

OB・OG 会 ( 桜 友 会 ) 

学習 院 卒業 生 

回 singapore.gakushuin@ 
ggmail.com(Hidy) 

青山 学院 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 支部 

懇親 会 や ゴル フ 等 、 気 さく な メン 

バー が 待っ て ます 。 女 性 多 し ! 

回 akf@frontier.Com.sg( 大 井 

東京 学芸 大 学 同窓 会 

東京 学芸 大 学卒 業 の 方 々 へ ! 

回 ishiharamari1 009@ 
gmail.com( 石 原 ) 

東京 女子 大 学 同窓 会 

シン ガ ポ ー ル 支部 

東京 女子 大 学 同窓 生 

回 tonjyosingapore@gmail. 

com 

シン ガ ポ ー ル 麻布 会 

麻布 中 学 ・ 高 校 出身 者 

回 azabusg@gmaillcom 


開成 学園 同窓 会 


東京 大 学 - 大 学院 の 卒業 生 の 方 


: 回 tanseikai.Sg@gmailcom 


: TIU 東 京 国際 大 学 ・ 


時 会 シン ガ ポ ー ル 支部 


元 健児 ' の OB の 方 々 、 組 の 色 
を 問わ ず 懇 親しま し ょ う ! 
回 yyaz7799@gmailcom( 山 本 ) 


駒場 東邦 OB 会 


| 懇親 会 、 ア ジア 各国 の 卒業 生 と 
| の 情報 交換 を し て お り ま す 
| 園 支部 総会 (月 


、 懇 親 会 (/ 月 ) 


毎週 日 曜日 午後 2 時 30 分 
West Coast Park 
(ホー ム グ ラ ウン ド は 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 ) 
secretarylittlestars@gmail.com 


邦 友 会 シン ガ ポ ー ル 集合 ! 
回 tetsu.takeuchi@mhm- 
globalcom(42 回 生 竹内 ) 


お 申込 み は info@fiftyonemedia.com ま で 


5 会 (東海 大 学 同窓 会 

ji シン ガ ポ ー ル 支部 ) 

: 大 学 公認 同窓 会 で す 

: 回 tokai.univ.sg@gmail.Com 


| 上 智 大 学 ソフ ィ ア 会 
| 上 智 大 学 、 短 大 、 大 学院 卒業 生 、 


: 南山 大 学 同窓 会 (南星 会 ) 

i 卒業 年 代 出身 キャ ン パ バス 関係 な く 
: 親睦 を 深め て いま す 

: 回 nanseikaisingapore@ 


gmail.com( 幸 村 洋 希 ) 


| 京都 大 学 シン ガ ポー ル 洛 星 会 


: 現役 生 ( 留 学生 ) の 校友 会 で す 
: 回 singapore.Sophiakai@ 
gmail.Com 


治 大 学 OB 会 (紫紺 会 ) 
下 規 会 、 ゴル フ 等 イベ ント あり ! 
: 回 meijiseiwakai@hotmall.sg 


ガ ポ ー ル 東京 外語 会 

: 東京 外国 語 大 学 を 卒業 及び 留 
: 学 さ れ た 方 々 

: 回 tokyogaigo.Singapore@ 
ij gmail.com 


合 幕張 中 学 、 高 校 卒業 生 
: 回 shibumaku_sg@yahoo. 
: CO.ID 


白 門 会 (中 央 大 学 OB 会 ) 
: 皆様 お 気軽 に ご 連絡 下さ い 
回 jurongseiin@gmailcom 


浜 避 再 高 校 シ ン ガ ポー ル 同 
: 窟 会 

: 美 な りや 詳 嵐 。 卒 業 生 、 可 愛子 、 
: 縁 の ある 方 誰 で も OK 

: 回 dahoo@yahoo.coJp (未森 
: 山崎 ) 

シン ガ ポ ー ル 桐 薩 会 

: 在 星 の 桐 除 学園 卒業 の 皆様 

: 回 ikemura.3256@gmail. 
COm 


筑波 大 学 シ ン ガ ポー ル 同 窓 会 
筑波 大 出身 の 方 ご 連絡 くだ さい 。 
懇親 会 や ゴル フ 会 や つて ます 
i 回 tSukuDa.Singapore@ 
gmail.Com( 高 島 ) 


桐朋 学園 シン ガボール 同窓 会 
: 男子 校 、 女 子 校 、 短 大 、 音 大 卒業 者 
: 回 tohogakuensg@yahoo. 

: COJID 


大 岡山 クラ ブ 

: 東京 工業 大 学 に ゆか り の ある 方 
tokodaisin@gmall.com ( 森 ) 
横浜 国 大 DB/0G 会 (常盤 

殿 国 大 出身 の 方 

回 ynu.singapore@gmail.com 
:i ヨコ イチ 会 (横浜 市 大 同窓 会 ) 

: 「 横 浜 ] と 言っ て も 、 横 須賀 に 限 
ji りな く 近い 小粒 な 同窓 会 で す 

: 回 arima.kurita@gmail.Com 
: (栗田 ) 
i 川崎 市 立 西 中 原 中 学校 / 梅 の 実 

: 会 SG 
: 西 中 OB.0G の 方 、 い ませ ん か が ? 
回 nishichu.sg@gmail.com 


| 大 入 各 です 
: 回 Okuda.kgr@gmail.com 


卒業 生 : 留 学生 で シン ガ ポ ー ル の 在 


住 者 を 会 員 こ する 同窓 会 で す 
回 akitoshikin@gmaillcom ( 金 ) 


: 立命 館 大 学 シン ガ ポ ー ル 校友 会 
: 立命 館 、APU に ゆか り の ある 方 
: ご 連絡 下さ い 

: 回 ritsumei.sg@gmail.com 
: (水谷 、 大 宅 ) 


1 大 阪 市 立 大 学 DB/OG 会 
| 大 阪 市 立 大 学 の 卒業 生 
: 剛 youshun777@icloud. 


com( 大 寺 ) 


: 大 阪 北野 高校 

: シン ガ ポ ー ル 六 入 同窓 会 

j シン ガ ポ ー ル 在住 の 北野 高校 出 
j 身 の 方 、 是 非 一 度 ご 連絡 を ! 

: 回 rkuryo.SingaporeP051@ 
i ggmailCom( 大 木 ) 


| 大 阪 大 学 ・ シ ン ガ ポー ル 竹 明 会 
i 懇親 会 大 学 対抗 ルフ な どの 活動 
: 回 reimeikai.sg@gmail.com 


| シン ガボール 皿 二 


南大 学 ODB・O0G の 方 


南 学園. 


(奥田 :H6 法 ) 


: 近畿 大 学 グ ルー プ OB 会 
j 集まれ 、 近 大 グル ー プ 卒業 生 ! 
: 回 kindailsg@gmail.com 


j 関西 学院 同窓 会 

: シン ガ ポ ー ル 支部 

: 関西 学院 に ゆか り の ある 方 

: 回 naotamy7@gmailcom( 田 宮 ) 


i 関西 大 学 千里 会 

: シン ガ ポ ー ル 支部 

: 関西 大 学 OB/OG 会 

: 回 kandai.senrisingapore@ 
Hi gmallcom 


| 関西 大 学 総合 情報 学部 
| 総 情 の 卒業 生 の 方 、 


まり ませ ん か が ? 


: 回 kandai.sojo.sg@gmail. 
COm 


| シン ガ ポ ボー ル 神 戸 大 学 同窓 会 


卒業 生 - 留 学生 の 方 


回 kobe.unialumni.sg@ 
8 ggmail.Com 


: 広島 大 学 同 既 

: 年 齢 、 性 別 、 出 身 地 問わ ず 、 在 
: サポ ー ト 、 親 睦 を 図り まし ょ う ! 

: 回 mariko.gomez@gmailcom 


詳 


愛光 学園 同窓 会 シン ガ ポ ー ル 支部 
: 愛光 学園 (愛媛 県 ) 卒 業 生 の 方 、 
: ご 連絡 お 待ち し て お り ま す 


東京 女子 大 学 同窓 会 
年 に 1, 2 回 の 食事 会 を ペ - ス に 情報 交換 。 


今年 は 10 月 15 日 の ぉ 食事 会 予定 。 
連絡 は 竹内 まで : tonjyosingapore@gmailLcom 


回 aikosinga@gmailcom (武智 ) 
愉 高 校 OB 会 ( 玉 以 会 ) 

川 県 立 高松 高校 、 旧 制 高松 』 

テ 、 制 高松 高等 女 学 校 の 同窓 

会 組織 で す 

回 takako396@icloud.Ccom 

福岡 県 立 福岡 高校 同窓 会 

シン ガ ポ ボー ル 周 辺 国 の 方 も 大 

歓迎 で す 

回 yosuke.kunimatsu@ 

SaiDuga8u-grOuD.COm( 國 松 ) 

九州 大 学 シ ン ガ ポー ル 

OB/0G 会 ( 松 薫 会 ) 

九州 大 学卒 業 生 の 方 

回 shoukunkai.kyushu.univ@ 
gmail.COm 

西南 学院 大 学 シ ン ガ ポー ル OB 

/OG 会 

南 学院 大 学 出身 の 方 


中 | 


回 seinangakuinsea@ 
ggmail.com( 余 田 ) 


体育 大 学 同窓 会 
国 の 体育 大 出身 の 方 
回 singaporestyle.info@ 
gmail.com( 中 澤 
英国 立教 同窓 会 
卒業 生 の 皆さん 是非 集まり まし ょ う 
回 Rudgwick.Singapore@ 
gmail.com (中 川 (13 期 )) 
海外 大 学 ・ 大 学院 0G/OB 会 
日 本 以外 の 大 学 - 大 学院 出身 方 
の 交流 会 で す 。 短 期 留 学 経験 
者 学生 さん も ご 参加 くだ さい ! 
回 japanese.international. 
alumni@gmail.com ( 釣 根 ) 
音楽 大 学 シ ン ガ ボー ル 同 好 会 
音楽 大 学 音楽 学部 卒業 の 方 
回 singapore_piano_ 
music@yahoO.COJD 


スポ ー ツ 系 サー クル 
メン バー 募集 


FSBC( 日 本 人 野球 チー ム ) 
野球 馬鹿 な 野球 小僧 で あれ ば 
性 別 、 年 齢 、 野 球 経験 不問 
毎週 日 曜 午前 中 
Woodlands の アメ リカ ン 
スク ー ル グラ ンド に て リー グ ツ 戦 
回 kamo.kohei.x52@kyoto-ujp 
REDSOX( ソ フト ポー ル チ ー ム ) 
週末 に 気軽 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し 
みた い 方 、 女 性 メン バー も 大 歓迎 


9 月 月 ・1 1 月 の 日 本 人 会 の 
ソフ ト ボ ー ル 大 会 に 参加 
主 に West Coast Park 
回 zhongchuandajie@ 
gmail.Ccom( 中 川 ) 


TOWERS( ソ フト ボー ル チ ー ム ) 

] 6 歳 一 80 歳 (男女 国籍 問わ ず ) 

毎週 日 曜日 の 朝 B:3O か ら 

回 towers.singapore@ 
gmail.Com 

AMK United( ソ フト ボー ル ) 

野球 ソフ ト 好き 大 募集 ! 

毎週 日 曜日 朝 B8:G0 か ら 練 習 

WEST COAST PARK 

回 amkunited.sin@gmaillcom 

MaikoJapan( 女 子 ソ フト ボー ル ) 

選手 は 全員 女性 ! 初心 者 大 歓迎 ! 

回 maikojapansoftball@ 
gmail.Com 

FC NIPPON 

アマ チュ アリ ー グ 参戦 中 ! 

木曜 2 1 時 、 土 曜 夕 方 (リー グ 戦 ) 

田 主 に ター フシ ティ 

回 FONippon.Sin@gmail. 
com( 仲 川 ) 

Marina J Suns( フ ッ ト サ ル ) 

初心 者 か ら 経 験 者 まで 募集 中 !! 

毎週 火曜 : 日 曜 の 夜 

クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 等 

回 koheisuzuki@skk.com.sg 
(鈴木 )/marinajsuns2011@ 
gmailcom( 田 中 ) 

Singapore Rice-CUP 事 務 局 

県 人 会 . 県 人 有志 チー ム 対 抗 

NN 

ら 、5、8、1 1 月 の 定期 開催 

名 SingaDOrericeCUD@ 


: みん ゴル (ゴル フ ) 

: 楽し く 、 自 分 の ペー ス で ゴル フ 
: を する た め の サ ー ク ル で す 
1 ヶ月 に 1 度 

: 還 JB や バタ ム 島 

: 回 ono88007@yahoo.cojp 
1 (小野 ) 


: GOL-tomo( ゴ ル 友 ) 

: ゴル 友 : 気 軽 な ゴル フ コ ン ぺ に 
床 が ある 方 で 初 参加 募集 中 。 
可 コ ン ペ 4 月 予定 。 
mr5ocean.SurTf@gmail.Com 
本 ) 

さり 会 

ルフ ルー ル を 学ん で 、 正 し い 
ルフ を する サー クル で す 

仁 、 初 心 者 歓迎 で す 

月 に 1 回 程 バ タム 島 で 開催 

: 右 asarikaisin@gmail.com 
: (源内 ) 

: ALFEE TENNIS CLUB 

ij メン バー 大 募集 ! ト ライ アル 大 人 歓迎 


全 回 澤 


衝 晶 


Anglo Chinese Schoal 他 


回 redleon.singapore@ 

gmail.Com 
ー リ ング S&S ビリ ヤー ド 

FUN Club! 

スキ ル や お 年 は 関係 あり ませ ん 


回 Smile_kina@hotmailcom : 
: WSR( 小 学生 ソフ ト ポ ボー ル ) 
一緒 に ソフ ト ボ ー ル を 楽し も う ! 
0 毎週 士 曜 の 午後 や 日 曜 の 午前 : 
: 較 日 本 人 中 学校 な ど 

: 回 wsr_sg@yahoo.coJjp 


シン ガ ポ ー ル 卓球 同好 会 

交流 試合 も 行っ て ます 

毎週 日 曜 9:00 一 12:00 

クレ メン ティ 日 本 人 小学 校 

回 takkyusingapore@ 
gmail.com 

ドラ ゴン ボー トチ ー ム 

(JAPAN DRAGONS) 

号 女 国籍 年 齢 問い ませ ん 

トラ イア ル は 毎週 士 - 日 曜 

Kallang 川 で 練習 

回 inquiryjapandragons@ 

gOOglegrouD8.COm 

Singapore JapaneSs@e 

Rugby Football Club 

ラグ ビー 経験 国籍 問わ むず ど な 


毎週 火曜 日 9.00-12:O0 


回 alfee.tennis@gmail.com 

(渡辺 ) 

RIDGEWOOD(Tennis Club) 

楽し く テ ニス を され た い 女 性 歓 

迎 上 トラ イア ル 無 料 ! 

毎週 水曜 日 9'00-12:00 

パブ リッ ク の テニ スコ ー ト 

: 回 ridgewood_sin@ 

: yahoo.CO.jp 

黒 ゆ り ( テ ニス クラ ブ ) 

テニ ス 好 き の 女 性 大 募集 !' ま ず は 

トラ イア ル ! 

毎週 水曜 日 9J00 一 12:00 
Farrer Park.Yio Chu 

Kang 等 の パブ リッ クコ ー ト 

: 回 kuroyuri.tennis@gmaillcom 

: 南 庭 の 星 と 風 

: (ソフ ト テ ニス 軟式 テニ ス ) 

: ソフ ト テ ニス し た いす べ て の 方 ! 
上 中 高生 大 歓迎 

| 園 水 日 と 土曜 日 の 週 2 回 練習 

[ 剛 人 itSNUHIGGROIIBIUGOTR 


さ に 


VP テ ニス 

: テニ スラ ケッ ト を 持っ て お り 、 
多少 で も 打てる 方 

毎週 士 曜日 19ij00 こ 21:00 


パフ リッ ク テ ニ スコ ー ト 
主 に Farrer Park) 

: 回 sakura.tennis. 
SingapOore@gmail.COm 

: 月 曜日 、 金 曜日 バド ミン トン 

: バド ミン トン が 好き で 上 達し た い 
: 方 、 定 期 的 に 参加 出来 る 意欲 の 

: ある 方 

月 曜日 、 金 曜日 9O0~-1200 
Clementi, Toa Payoh, 

: Delta な ど 

: 回 monday_badm@ 

: yahoO.CO.jp 

シナ モン (テニ スク ラブ ) 

テニ ス 好 き 女 性 大 募集 ! 

毎週 火曜 日 9'00 一 12:00 
パブ リッ ク テ ニ スコ ー ト 

: 回 cinnamon.tennis.Sg@ 

: gmail.com 

ドル フィ ン テニ ス サ ー ク ル 

ij テニ ス が 大 好き な 仲間 が 楽し く ス 
: キル 向上 目指 し て 練習 し て いま す 
毎週 金曜 日 9I00 一 12:00 
: 較 ファ アー ラ ー パ ー ク な ど 

: 回 shingatennis@yahoo. 
: COJjD 


j FC MYK&S MYK WORLD 
: 幅広 く サ ッ カ ー. フ ッ ト サ ル を 楽 
: し ん で いま す 

: 賠 基本 毎週 日 曜日 14:00 
: 回 fcmykinfo.sg@gmall. 

: CoOm (井上 ) 


i RED LEDN (バス ケチ ー ム ) 
i アッ ト ホ ー ム な 雰囲気 で 、 楽 し く 
i バス ケ と 向き 合っ て いま す ! 

: 園 毎週 土曜 日 日 曜 


た で も 大 人 歓迎! キッズ ラグ ビー 
(毎週 土曜 ) 有 ! 
毎週 日 曜日 

避 gjrfc.enduiry@gmail.Com 
MOGURA FC 

ら 0 代 から 40 代 が 中 心 の サッ 
2 ー チ ー ム で す 。 経 験 者 大 歓迎 | 
避 日 曜 15:00 一 17:00 


回 fcmogura.mole@ 
ggmail.com (佐藤 ) 
AGG 同 好 会 
AGG と は 、 芸 術 、 表 現 、 感 情 を 
融合 させ た スポ ー ツ で す 
回 jfook@hotmail.com/ 
mikierikanomura@gmail.Com 
SG スト リー ト ダ ンス サー クル 
経験 者 ジャ ン ル 問わ すず 募 集 ! ス 


ト を 開催 。 初 心 者 の 方 も ひ 〇 
不定 期 ノ 主 に 土日 
回 sgstreetdance@gmail.com 


男女 問わ ず フ ッ ト サ ル を 楽し み 
た い 方 大 募集 ! 
毎週 日 曜 19:00-21:00 


PLABOMI( ソ フト ボー ル ) 

都会 の ど 真 ん 中 の 原っぱ ば 、 

常夏 の 太陽 の 下 で 流す 爽やか な 汁 、 
運動 後 の キ ン キ ン に 冷え た ビー ル 。 
気 に な る 方 、 こ ちら まで ご 連絡 を 。 
毎週 日 曜日 朝 8: さ 0 か ら 
ファ ー ラ ー パ ー ク (リト ルイ 
ン デ ィ ア ) 

回 datamatama@yahoo.coJp 
(玉川 ) 


シン ガ ポ ー ル スケ ー テ ィング 


イン ライ ン . ロ ー ラ ー ス ケー ト を 
履い て 、 シ ン ガ ボー ル を 巡る 。 
毎週 土曜 or 日 曜 

回 singapore.2020.sk@gmail 
com 

避 災 所 デ 三 スズ ク ラジ 


週 に 1 回 、 基 礎 練習 や ダブ ルス 
ゲー ム 練 習 を 行っ て いま す 。 

還 毎週 水曜 日 9 時 (も し く は 

1 0 時 ) か らら 時 間 

Farrer Park. Kallang 等 の 
パブ リッ クコ ー ト 

回 cosmo.tennis.sg@ 
gmail.Com (担当 : 仲 井 ) 


ファ ー ス トク ラス 
(小学 生 ソフ ト ボ ー ル ) 

まず は トラ イア ル か ら 昨 非 ! 
毎週 日 曜日 45-12:00 


| 指導 し ます 。 
: 賠 毎 週 日 曜 9.00-11:O0 
Sports @ Dunearn(Sixth 


| め る イベ ント を 開催 中 ! 


ij 星 っ こ 広 サー クル 
: 妊婦 さん 、 ベ ビー、 未 就園 見 の お 
: 子 さ ん が 参加 で きま す 

タ ジ オ で ワー クシ ョ ッ プ や ゼイ ベン : 


| オー ケス トラ 室内 楽 経験 者 募集 
: 圏 年 一 回 程度 、 演 奏 会 を 開催 
: 岡 esjinfo@yahoo.coJjp 


リト ルス ター ズ 
(小学 生 ソフ ト ボ ー ル ) 


: 男子 も 女子 も 大 歓迎 で す ! 

: 賠 毎 週 日 曜日 14:30-17:30 
: 較 日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 
: 回 secretarylittlestars@ 


ggmail.Com 


FC ジ プ ン ヒ タ ム 
日 本 人 会 公認 サッ カー 同好 会 
お 父さん コー チ が 愛情 た っ ぷり 


Avenue MRT 近 く ) 


HP https://fcjepunwixsite. 
j COm/jepunhitam 


1 子供 ドッ ジ ボ ー ル 練習 サー クル 


ドッ ジ ボ ー ル が 好き な 小 ら ^ 小 


| G ま で の 元気 な 男の子 - 女 の 子 
: 募集 ! 
: 回 sg bees@yahoo.cojp 


ji TC キ ッ ズ の 親 サ ー ク ル 

i サー ドカ ルチャ ー キ ッ ズ ( 親 と 異 
: な る 文化 で 育つ 子 ) の 親 の 会 
1 園 月 1 回 
: 較 ANIMA リソー スズ ス 
: 回 tckids.family@egmailcom 
ー カ ル 中 学校 の グラ ウン ド : 
ij ぷる ちの 

: 妊婦 さん か が ら 赤 ちゃ ん 、 小 さ な 


セン ター 


お 子 様 を 対象 と し た 親子 で 楽し 


月 に 1 度 


| 較 日 本 人 会 館 ボ ー ル ルー ム 
回 Pulcinosingapore@gmailcom 


回 baby@kmicco.com 


シン ガ ポ ー ル ポプラ 文庫 
好き な 方 、 大 歓迎 


回 poplarb@gmail.com 


Kids Priority Cafe 


: 移動 型 児童 館 を 目指 す 子育て 
回 welcome.to.Sgp@gmaillCom : 
| 回 kidsprioritycafe@gmail. 
| COm 


較 文化 氷 サ ー ク ル 
度 。 メン バー 募集 


i Wind Ensemble Nippon 
: Singapore-WENS( ブ ラス バン ド ) 


サー クル で す 。 


日 本 人 中 心 の 吹奏 楽 サ ー ク ル 


| 了 圏 土 曜 午後 Or 日 曜 午前 
Goodman Arts Centre、 
: 回 wind.ensemble.nippon@ 


gmail.com 


i ESJ( ア ン サン ブル ・ シ ン ガ 


ポー ル ・ ジ ャ パン ) 


アマ チュ ア 演 奏 家中 心 の 音楽 団体 。 


シン ガ ポ ー ル 軽 音 サー クル 


| バンド や り た い 方 な ら どなた で も 
1 隊 年 に 2ー3 回 ライ ブ 
: 回 sporekon@gmailcom( 代 表 ) 


南 響 楽団 (Tropical Harmony 
ij Ensemble) 1 


國 お 子 様 向け サー クル 自 
メン バー 募集 


回 singaporeniko@gmail.com 


二胡 が 弾け る 方 、 二 胡 好 き な 
方 、 二 胡 に 興味 が ある 方 
毎週 月 曜日 930 一 1 1:O0 
EASON MUSIC SCHOOL 


i Laid Back Blues(Jazz バ ンド ) 
: Jazz バ ンド (スモ ー ル コン ボ ) 


月 1 回 (未定 ) 


日 本 人 小学 校 ク レ メ ン ティ 校 


回 firstclass.srjr@gmail.com 


イッ チー ズ ( 小 学生 ソフ ト ボ ー ル ) : 
i YOSAKOI ソ ー ラ ン S よ さこ い 


野球 ソフ ト に 自信 の ある 人 は 、 
是非 ご 連絡 下さ い ! 

田 毎週 土曜 日 午後 - 日 曜日 午前 
日 本 人 小 中 学 校 等 

回 iccies.singapore@gmail. 
COm 


較 基本 は City 
回 takakeita@gmail.com 


YOSAK0I ソ ー ラ ン 下 り 子 募集 ! 


下 り を 一 緒 に 踊り ませ ん か が か? 


Euro Asia Cort また は 


UEcond、Aspen hights 


| 回 matoi0718.masami@ 


icloud.Com 


: Newsweek の 会 1 
: 時 事 英文 記事 で 勉強 し ませ ん か : 
: 園 毎 週 木 曜 9230-12:00  : 
: 較 オー チャ ー ド 付近 

: 回 readworldnewssg@ 


ji 星 国 沖 の 石 か る た 会 
: 競技 か る た の 練習 
: 験 者 歓迎 ! 
i 國 月 1 回 日 曜 午後 

: 回 e2 aso@hotmail.com 


| 園 金 曜 夜 圏 不定 
: 回 emlabsin@gmallcom 


1 88 会 


: 日 本 民謡 江差 追分 会 

: 民謡 の 王様 と 呼ば れる 「 江 差 師 

: 分 ] を 歌 つ て み ま せ ん か が ? 5 
: 回 esashioiwake_sg@yahoo. : 


CO.jp 


| 日 本 語 を 話す 会 
| シン ガ ポ ー ル 人 と 日 本 語 で 楽し く 
| お し ゃ べり を する ボラ ンティア で す | 
| 園 毎 月 第 一 土曜 日 本 人 会 ) 


第 一 第 四 土 曜 (オン ライ ン ) 


3: 回 ninongo_hanasukai@livep : 
: Joy of English 

: (NYT を 読む お 十 英作 の 演習 ) 
Hi 初心 者 歓迎 ! 

: 周平 日 一 日 一 時 間 、 月 三 回 
: Bedok の reservoir か セン トラ ル : 
回 hokaomorshita@gmailcom 


gmail.Com 


: ABS(Aspiring Bilingual 
i Speaker) 8 
: 日 本 人 と 日 本 語学 習 者 の サー ク : 
: ル 。 飲 み 会 不定 期 に 開催 中 ! 5 
: 回 abs.org.55@gmailcom 


i バル ー ン アー ト 会 


90 年 会 
1990 年 ] 月 一 199 1 年 3 月 生 
まれ の 方 

回 sg90kai@gmaillcom 


1992 年 4 月 一 1993 年 3 月 生 の 方 

gsingapore@gmail.Ccom 

93 年 会 

198983 年 前 後 の 生 まれ の 在 星 者 

回 93sprh5@gmail.com 

94 年 会 

94 年 生ま れ の 在 星 者 (前 後 OK!) 

回 skO3s22@gmailcom ( 杭 原 ) 

シン ガ ポ ー ル 40 以 上 の 会 

大 体 40 歳 くら い 以 上 の 方 。 

月 一 回 の イベ ント の 告知 参加 
認 は facebook ペ ー ジ に て 

回 ooa4ac-friend@ 
yahOO.CO.jp 

シン ガ ポ ー ル 女性 駐在 員 の 会 

在 星 し て いる 女性 駐在 員 募 集中 ! 

3-4 が 月 に 1 回 食事 会 を 開催 

回 assign2spore@yahoo.cojJp 

グロ ー バ ル マ ザ ー ズ ネッ トワ ー ク 

(GMN シ ン ガ ポー ル ) 

グロ ー バ ル な 視点 で これ か ら の 

時 代 の 子育て と 教育 を 考え る グ 

ロー バル ママ - ネ ットワーク で す 


: 細長 い 風船 を 使い 動物 や キャ ラ : 
ij クタ ー を 作り ます 。 主 婦 13 人 で 
活動 中 。 初 心 者 大 歓迎 ! 

j 避 balloon_landO0621@ 

j VahoO.COJp 


: 台本 や 打ち 合わ せ の な い お 受 居 
ij を その 場 で 作り 上 げ て いく 、 即 興 : 
ij コメ ディ 。 未 経験 者 歓迎 ! 
1 : 回 Improvetsdoit@gmailcom : 
: 絵本 の 読み 聞か せ や 手 あ そ び の : 
: 演劇 部 in シン ガボール 

i 演劇 の 台本 を 読む 会 で す 。 

: 賠 月 1 回 土曜 午後 
: 回 salondecandy@gmailcom : 


1 電子 音楽 研究 
MGoGymmann を 愛す る 人 の コ 


ミー テイ 


: ピア ノ の 会 

i ピア ノ 好 き な 方 、 や っ て いた 方 、 : 
| 集まっ て 一 緒 に 演奏 し ませ ん か ? | 
j 回 singapore_piano_music@ : 
: yahoo.COJp 


: 八 レ ル ヤ SG ク ワイ ヤ 

: 賛美 歌 な ど 歌 っ て いま す ! 未 経験 
ij 者 SQ 子 連れ 歓迎 ! 
: 賠 最 終 木曜 日 
: 回 hallelujah.sg@gmailcom 


: 日 本 語 / マ ンダ リン を 
ij 守 話 する 会 
: 日 本 語 を 習い た い 方 、 マ ンダ リ : 
j ン を 習い た い 方 、 大 歓迎 ! 5 
月 6 回 (木曜 日 1300-15:00 1 
圏 オ ー チ ャ ー ド 付 近 
: 回 monica_5757@yahoo. 

i COJD 


同 世 代 / 属 性 / ホ ビー 


メン バー 募集 


6364 会 


会 で す 。 未 経 


1100-1g30 


定期 的 に 講演 会 を 実施 

回 gmn.singapore@gmailcom 
シン ガ ポ ボー ル 和 億 会 
在 星 約 300 名 の 各 業 界 プ ロ 
フェ ッ シ ョ ナル が 集まる ビジ ネス 
コミ ミュ ニテ ィ で す 。 

HP https://sg-wakyO.Com 
シン ガ ポ ー ル 植物 園 
無料 日 本 語 ガ イド ツア ー 

毎月 第 一 土曜 日 10 時 開催 
http://SgDotaniC-jDguide. 
blogspot.Sg/ 
較 植物 園 ビ ジ タ ー セ ンタ ー シン 
ガ ポ ー ル 植物 園 日 本 語 ガ イド 


阪神 戦 を 観戦 飲み な が ら 阪 神 や 

野球 に つい て 語ら う 会 

回 red.comet.nakashiman@ 

gmail.Com( せ ん と くん ) 

KPMG GJP Americas 

Alumni 

PMG の アメ リカ 大 陸 の 日 本 事 

業 部 出身 者 / 関 係 者 の 会 。 年 に 数 

INY パ ー ト ナー と 会 食 な ど 

回 ito@itocpa.com (伊藤 ) 

鹿 族 in シン ガ ポ ー ル 

鹿島 アン トラ ー ズ ファ ン の 方 々 

回 kashima.antlers. 

Singapore@gmail.com 
アニ メ 同 好 会 

ジャ ン ル 世代 不問 。 

アニ メ が 好き な ら 大 歓迎 ! イ ベン 

ト も し ます 。 

回 animesingapole@gmail. 

com 

ゴミ 拾い 団体 Picky 

ゆる く ゴ ミ 拾 いで 世界 に 貢献 し ま 

せん か 。 月 2 回 程度 活動 。 

回 picky.singapore2020@ 

gmail.com( 代 表 ) 

グル メ 倶 楽 部 

美味 し い 店 を 開拓 し 月 1 頻度 で 飲 
会 開催 。 初 め て の 人 大 歓迎 。 

回 sg.gourmetclub@gmail. 

com 


| 飲み 会 、 ゴ ルフ 会 を 開催 し て ます 
: 回 yuii@yujigolf.com ( 森 ) 


i シン ガボール 西 会 
: (1981 年 生ま れ を 中 心 と し た 会 ) : 
: シン ガ ポ ー ル 在住 の 方 5 
: 回 torisin1981@ 


gmail.com( ガ スケ ) 


| 86 会 (は ちろ く か い ) 
: 1986 年 4 月 一 1987 年 3 月 生 : 
: 回 singapore86kai@ 


gmail.COom 


1988 年 前 後生 まれ の 方 


回 sg88group@gmail.com 


動画 撮影 編集 youtube に 興味 が 
ある 人 
回 pyon2sg@yahoo.coJp 


県 人 会 同窓 会 ・ 
サー クル 情報 探し も 
SingaLife で ! 


SingaLife 34 


きん の < 和 民 


dc 


FinIFIDET FemI ULFAPTI Ta 上 CH 目 還 wTJLHU 世 上 委 WT masmn TAEIWIKICH Es 


3 人 槍 コ ー ス 梅 コ ー ス + 竹 コー ス + 和 和牛 - 6548+ 1 

52 介 っ - ス 梅 コー ス + 米 国産 の 牛 内 カルビ $378+ 寺村 2 
22 細っ ー ス 豚 内 と 鶏 内 + ア ラ カ ルト メニ ュー 324.8+ 較 還 | ト 誤 :ohOSN 細 議 ee 
人 財 因 記 休 に に 欄 室 が ある の が 超 2 れ し い 5 
| 状 沢 な な と と き を まつ も ぶ 、 


語 = ク ) 5 と 8 いい だ NV 4 3 


且 計 で へ 


あみ む 


上 CASUAL PRIVATE ROOM 瑞 ニニ 
て と 


6444-2488 


ここ ニー 2 ー く 半 link orchid hotel 1-16 17:00-22:30 
= 日 無 (政府 の 定め た 営業 時 間 に 準 ず する) 


講 2 庄 間 S801+ ! 
9 SO 


の 6 
公 M% 


に つっ ご 本 肌 遇 ーー ( 宰相 mi と し て 、 お デ 人 人 6 
GE 5 < 5 た UO~ = . 陸 = d Nuy 4 本 胃 . . 
Pa 5 ュ L 還 


焼肉 王 VIP 携 肉 王 >,.…。。 い 6733-1248 


⑰ 5 Koek Rd, #01-07/12,13 Cuppage Plaza 
平日 12:00-23:00( 金 土 : 祝 日 前 夜 24:00) 定休 日 : 無 (政府 の 定め た 営業 時 間 に 準 ずる ) 


